www.scoalasanitara-iasi.ro

(riaore Ghica Vog»

Postliceald
) Sanitard 49
{0 deStat 48

Anul Il - Numdrul 4

Noiembrie 2015

Revista Scolii Postliceale Sanita-
re

-3y

“Grigore Ghica Vodi

Iasi



(rigore Ghica Vod»

—

Strada Nicolae Balcescu, nr. 19, Iasi
Cod 700117
Telefon/Fax: 0232.219.516

E-mail: scoalasanitara@clicknet.ro

www.scoalasanitara-iasi.ro

Director

Edmond Ciumasu

Director adjunct

Doina Marcu

Redactor-Sef

Francesca Stoian

Tehnic
Francesca Stoian
Alexandru Ursache

"Echipa redactionald

Adina Calugar

Adrian Formagiu

Alina Petronela Vasiluta
Edmond Ciumasu
Elena-Mddilina Grigoras
Elena-Mdadalina Morariu
Evelina Morari

Irina Roman

Gigel Nedelcu

Maria Cotea

Mihaela Ivan

Vasilica Spiridon

Jurnalul SPS lasi este proprietatea Scolii Postliceale Sanitare de
Stat “Grigore Ghica Vodd” din lasi. Revista are caracter infor-

mativ §i stiintific.

Autorii articolelor isi asumd in intregime respectarea legii
8/1996, actualizatd 2014, privind dreptul de autor si drepturi
conexe. Este interzisi orice reproducere integrald sau partiald a
articolelor sau imaginilor publicate fard acordul redactiei SPS
lasi.

woo°8|6oob mmm :0}0} BSINS


mailto:scoalasanitara@clicknet.ro
http://www.scoalasanitara-iasi.ro




Juramantul asistentului medical
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MAO-A -
“gena

Comportamentul uman este complex,
influentat de mediul nostru de viata de cir-
cumstante si bineinteles de genele noastre.
Una dintre teoriile cele mai provocatoare si
controversata a geneticii a fost agsa numita
"gena razboinicului®.

Studiile privind gena razboinicului au
condus la concluzia ca aceasta este legata
de inclinatia spre violenta a fiintei uma-
ne. Barbatii cu "warrior gene" nu sunt nea-
parat mai agresivi, dar sunt susceptibili de
a raspunde mai agresiv la conflicte.

Incepand cu anii 1990, oamenii de stiintd au identifi-
MAO-A
(monoaminooxidaza A) si au fost clasificate ca fiind vari-

cat mai multe versiuni ale genei
ante cu - activitate redusa sau cu activitate ridicata. De-
a lungul ultimilor 15 ani, cercetarile privind gena MAO-A
au fost axate asupra faptului cum variantele cu activitate
scazuta interactioneaza cu factorii de mediu si cum in-
fluenteaza mai departe comportamentul antisocial si
violent.

Monoaminooxidaza A este o enzima care descom-
pune neurotransmitatorii precum dopamina, noradrenali-
na si serotonina la nivelul creierului. Enzima este reglata
de gena monoaminooxidaza A (MAO-A).

Persoanele care prezinta varianta cu activitate redu-
sa (MAOA-L) genereaza mai putind enzima, in timp ce
persoanele care au varianta cu activitate crescuta
(MAOA-H) produc o cantitate mai ridicata de enzima.

Concentratiile neurotransmitatorilor din organism
(dopamina si serotonina) sunt controlate de gena MAO-
A. Neurotransmitatorii, asociati cu starile de dispo-
zitie si cu comportamentul, produc mutatii la nivelul ge-
nei ce sunt asociate cu caracterul violent si sunt eredita-
re. Neurotransmitatorii sunt esentiali in mentinerea starii
de-spirit, a ematiilor, si au rol major in excitatiile nervoa-
se, chiar afecteaza controlul impulsurilor nervoase.

Cercetarile lui Avshalom Caspi si Colab au indicat
ca adultii care prezintd gena MAO-A, varianta cu avtivi-
tate redusa, si care au fost maltratati in timpul copilariei,
au fost predispusi dezvoltarii unui comportament antiso-
cial. mai tarziu in viata. lar copiii maltratati care prezen-
tau gena MAO-A, varianta cu activitate ridicata, erau
mai putin predispusi spre un comportament delincvent.

Comportamentele razboinice nu erau deloc frecven-
te in trecut, iar crimele in randul grupurilor nomade erau
comise cel mai adesea din cauza unor dispute persona-
le sau pentru femei, afirma autorii unui studiu finlandez.

Studiul cercetatorilor finlandezi sugereaza ca origini-
le razboaielor nu sunt, asa cum credeau anumiti cerce-
tatori, fnradacinate in modul de viata al grupurilor de
vanatori-culegatori. Comportamentele razboinice erau,
in schimb, mult mai prezente in comunitatile sedentare
care stiau cum sa isi cultive terenurile pentru a-si procu-
ra hrana, mentioneaza revista Science. Cercetatorii fin-
landezi concluzioneaza ca, in trecut, agresiunile mortale
erau doar omucideri, actele de razboi fiind putine.



Studiul finlandez a fost insa pus sub semnul intreba-
rii de alti cercetatori, care considera ca metoda utilizata,
bazata doar pe cele mai vechi date, se dovedeste putin
fiabila.

Alte studii evidentiaza existenta ,genei razboinice"
vinovata de inclinatia spre violenta a fiintei umane. As-
tfel, in urma unei cercetéari efectuate de specialisti ai
Universitatii de Stat din Florida, baietii care prezinta o
anumitd mutatie a genei monoaminoxidaza A (MAO-A),
denumita si ,gena razboinicilor", sunt predispusi sa se
alature bandelor de cartier si sa foloseasca armele, sus-
tine Science Daily.

Mai mult, studiul coordonat de un expert in crimino-
logie, Kevin M. Beaver, autor a peste 50 de studii com-
portamentale, concluzioneaza ca mutatiile genei, asoci-
ate cu un caracter violent, sunt ereditare. "Studiile pre-
cedente au relevat o anumita asociere intre mutatia ge-
nei MAO-A si o serie larga de comportamente anti-
sociale, uneori violente, dar lucrarea actuala confirma
faptul ca aceasta mutatie prezice asocierea la bandele
de cartier", a explicat Kevin M. Beaver. "Aceasta mutatie
ii delimiteaza in mod clar pe acei membri ai bandelor
care vor avea un comportament violent si care vor folosi
arme de ceilalti membri care sunt mai putin_predispusi
sa adopte un astfel de comportament”, a adaugat speci-
alistul american.

Gena MAO-A este localizata pe cromozomul X.
Barbatii, care au un cromozom X si un cromozom Y,

prezinta o singura copie a acestei gene, in timp ce fe-.»

meile, care au doi cromozomi X, prezintd doua copii ale
acesteia.

Barbatii care sunt purtatori ai acestei mutatii a
genei MAO-A, asociata cu violenta, nu beneficiaza de o
a doua copie care sa o pondereze, asa cum se intampla
in cazul femeilor.

Specialigtii considera ca acesta este motivul
pentru care efectele violente provocate de mutatiile ge-
nei MAO-A au fost detectate doar in cazul barbatilor. Pe
de alta parte, ,gena razboinicului" la barbati ar putea fi
nici mai mult, nici mai putin decat ,gena fericirii* pentru
femei.
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Un studiu a descoperit ca o forma de exprimare
joasa a genei MAO-A pare a oferi femeilor sentimente
placute, Tnsa aceasta nu are acelasi efect si la barbati.
De fapt, este acelasi tip de gena care a fost legat de
agresiune la barbati, arata News.yahoo.com.

Nu toti cercetatorii sunt de acord cu aceste con-
cluzii.*Noile studii demonstreaza c& genele SRY ar fi
responsabile de atitudinea agresiva a barbatilor, au de-
clarat dr. Joohyung Lee si profesorul Vincent Harley din
cadrul Institutului Prince Henry din Melbourne, conform
www. descopera.ro.

in opinia_cercetatorilor australieni, genele SRY
sunt responsabile de atitudinile razboinice ale barbatilor,
gena care-i face pe acestia sa reactioneze mai agresiv
decat femeile in cazul unei situatji-limita.

Prof.dr. Evelina Morari

Sef Catedra de Biologie si Specialitati inrudite
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- cea mai mare
colqctié de probe
patologice din lume

Daca vizitezi Viena si esti pasionat de medicina, este i

te pasii catre

+Narrenturm® (Turnul nebunilor), care gazduieste astazi

imposibil sa nu poarte
Muzeul Federal de Anatomie Patologica, cea mai veche
cladire din Europa continentald destinata internarii si
tratarii pacientilor cu boli mintale.

Edificiul a fost ridicat incepand cu 1784, in imediata
apropiere a vechiului Spital General din capitala pe
atunci a Imperiului Austro-Ungar, din dorinta imparatului
losif al ll-lea, care dezvoltd a noua atitudine fata de
bolnavii mintal in urma vizitelor in Franta, unde afla
despre institutii similare.

Inca de la primul contact vizual, imediat ce treci de
zidul ce fusese special construit sa mascheze aceasta
categorie de persoane stigmatizate la acea vreme, te

izbeste aspectul de fortareata-inchisoare al Turnului

Nebunilor, o cladire circulara cu patru etaje — fiecare
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Entaye‘I doar

pentru izolarea calugé‘pi‘lor ile.
Chiar daca a funcgior%tl‘ H
85 de ani, pana in 1869,
logice prinde forma din 1796, sub Tnermarea lui Johann
Peter Frank (1745-1821), directorul de atunci al Spitalu-

lui General, cel care considera ca medicina poate fi

colectie de exponate pato-

predata si inteleasa doar la patul bolnavului sau in sala
de disectie.

Colectia patologica se va mari simftitor in urma unui reg-
ulament adoptat de imparatul
Franz | in octombrie 1811,
care prevedea obligativitatea
o
medicina de a prepara expo-

tuturor profesorilor
nate pentru folosirea in pro-
cesul instructiv, dar si co-
lectarea curiozitatilor anatom-
ice descoperite la ca-
davre.

Mai apoi, aceasta obligativi-
tate de a colecta s-a extins la

toate spitalele si maternitatile.
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Din pacate, am avut prilejul

de a |vizita doar parterul

muzeului, care insa ofera o
ampla viziune asupra cer-
cetarilor medicale cu privire la
complicatii provocate de tuber-
culoza si boli venerice (sifilis| si
gonoree) fie la adulii, copii ori
nou-nascuti si chiar fetusi.
Detinand aproximativ
45.000 de exponate — planse,
schite, instrumente, dispozitive,
mulaje ale corpului de ceara
sau de parafina, organe, frag-
mente ori schelete intregi —,
Muzeul de Anatomie Patologica
din Viena are. ce.a Amal mare e |
astfel de colectie din intreaga lume. - il
Deschis publicului doar miercuri si sambata, individu-
al poate fi vizitat doar parterul muzeului, pretul.unui bilet
fiind 2 euro. Pentru un tur complet (parter plus primele
trei etaje) se efectueaza cate o vizita pentru‘ grup orgall]i-
zat cu ghid, in cele doua zile in care este deschis, con-

tra unei taxe de 6 euro.
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la tratarea

legatura cu apartenenta la francmasonerie a lui losif al Il
-lea, aceasta si datorlta numeroaselor S|m|I|tud|n| nu-
merologice: clad|rea are 5 nivele, o cwcumfermta de 66
de stanjeni, fiecare etaj are 28 de camere, iar acoperisul
are forma octogonala. Astfel, in traditia araba, 66 este
numarul lui Dumnezeu, in timp ce in Cabala, 28
inseamna ,Dumnezeu care vindeca bolnavii®. T

otodata, 28 este asociat Lunii — cele 28 de zile in care
se succed cele patru faze ale unui ciclu.

Forma rotunda a Turnului Nebunilor, care seamana
izbitor cu prajitura ,Guglhupf®, a atras acordarea denu-
mirii, in argou, de ,guguluf (in genul termenului de
wbalamuc®) pentru azilurile de boli psihiatrice!

De asemenea, zidul exterior mai pastreaza si astazi
ramasitele unui paratrasnet despre care se crede ca era
folosit la captarea energiei electrice din fulgere pentru a

fi folosita in tratamentul pacientilor.

Prof. Petronela-Alina Vasiluta



Drogul este substanta care, fiin?ébéorbita“ M orga-
nism viu, 7i modifica una sau mai multe fanc,tii (OMS); in
sens farmacologic, drogul este o substanta utilizata sau
nu in medicind, a carei folosire abuziva poate crea de-
pendenta fizica si psihicd sau tulburéri grave ale activita-
gLémintaIe, ale perceptiei si ale comportamementului. in
SQﬁsUI dat de catre conventiile internationale, prin drog
ihte]egem Substantele supuse controlului prin Conventia
Unica asupra Stupefiantelor din 1961 si substantele psi-
hotrope al cédror control este prevédzut de Conventia din
1971. Conventiile si protocoalele aplicabile drogurilor au
dat substantelor psihotrope un sens particular, diferenti-
indu-le de stupefiante.

Cunoasterea principalelor droguri utilizate, modul
lor de administrare, precum si efectele acestora au o
importantd deosebita in prevenirea abuzului. Oamenii
iau droguri din diferite motive, cum ar fi: curiozitatea,
dorinta de a evada din realitate, de a se adapta vietii
cotidiene sau de a fi acceptati de catre ceilalti. In cele
mai multe cazuri, drogurile ii ofera la inceput celui care
le foloseste exact ceea ce cauta, acesta fiind unul dintre
factorii cei mai puternici care contribuie la dependenta.
Daca pentru unii drogul este la inceput refugiu, daca
persoanele respective se drogheaza doar atunci cand
vor sa fuga de realitate, pana la urma consumul de dro-
guri devine patima. De multe ori, auzim cuvintele:
"Prima data m-am drogat din disperare, acum ma dro-
ghez pentru ca imi place. Pentru mine nu mai conteaza
finalul...". Dependentul de drog devine, adesea, atat de
obsedat sa obtina cantita{i tot mai mari, incat isi va ruina
viata de familie si casnicia, isi va pierde serviciul ihainte
de a admite ca a devenit dependent si uneori isi va
pierde chiar si libertatea.

Motivele care duc la consumili-de droguri

Curiozitatea

Nu fnseamna ca devii dependent doar
pentru ca ai incercat, dar nu continua — utili-
zarea sistematica duce la dependenta, iar
in cazul drogurilor puternice, prima doza
poate fi fatala (heroina, cocaina, LSD, Exta-
sy, amfetamine, fenciclidina)

Teribilismul

Consumul de droguri poate fi vazut ca
excitant si provocator. Unii sunt tentati sa
infrunte riscurile implicate, departe de a fi
impiedicati de vorbe precum “pericol”. Poti
sa iesi in evidenta si in mod pozitiv, fara sa
consumi droguri! Cauta alternative!

Presiunea grupului

Este important sa stii sa spui "nu", asta dovedeste ca
ai o personalitate puternica. Incearcs sa fii tu insuti, chi-
ar daca cei din jurul tau au alta opinie.

Problemele in familie, la scoala sau cu prietenii

Unii tineri pot folosi droguri pentru a acoperi proble-
mele existente (divortul parintilor, abuz sau neglijenta
din partea parintilor sau a scolii). Trebuie inteles ca folo-
sirea drogurilor rezolva doar aparent si temporar proble-
ma, ea continuand sa existe si sa se agraveze.

Neintegrarea

Consumul de droguri poate fi un raspuns la singura-
tate, la probleme privind integrarea in colectivitate sau
dispretul fata de sine. Este important sa va ajutati unii
pe altii, sa treceti peste probleme fara sa recurgeti la
droguri.

i
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Semne si simptome ale consumului de droguri

Semne fizice

Semne comportamentale

- pierderea /cresterea poftei de mancare, o inexplicabi-
la scadere sau crestere in greutate, orice schimbare a
obiceiurilor alimentare;

- schimbarea ritmului mersului, o incetinire sau o
intepenire a mersului, o slaba coordonare a miscarilor;

- insomnie, trezirea la ore neobisnuite, o lene ne-
obisnuita;

- ochii rosii si inlacrimati, pupile mai mari sau mai mici
decat de obicei, blank stare (privit Tn gol);

- palme umede si reci, maini tremuratoare;
- fata rosie sau palida;

- miros de substante la expiratie, din corp sau de pe
haine;

- foarte activ, excesiv de vorbaret;

- secretii nazale ca la raceala, extremitati reci;

- urme de intepaturi pe antebrate sau picioare;

- greturi si varsaturi frecvente si transpiratii excesive;
- tremuraturi‘ale mainilor, picioarelor sau capului;

- puls neregulat;

-schimbare in atitudine, comportament sau personalitate
fara o cauza aparenta;

- schimbarea prietenilor sau evitarea celor vechi, nu vrea
sa vorbeasca despre prietenii cei noi sau acestia sunt
cunoscuti ca si consumatori de droguri;

- schimbare in activitati, hobby-uri sau interese;

- scaderea performantelor scolare sau la munca, intarzi-
eri la scoala, absentari nemotivate sau abandon scolar;

-schimbarea comportamentului acasa, pierderea intere-
sului pentru familie si activitatile de familie;

- dificultati de concentrare, distrat, uituc;

- 0 lipsa de motivatie in general, pierderea energiei, a
stimei de sine, o atitudine de nepasare;

- hipersensibilitate, prezenta resentimentelor puternice;
- stari de iritabilitate sau manie;

- stare de prostratie sau dezorientare;

- comportament excesiv de secretos;

- accidente de masina;

- necinste cronica;

- 0 nevoie inexplicabila de bani, fura bani sau obiecte
pentru a fi vandute;

- paranoia;

- schimbari ale obiceiurilor de igiena personala;

10



Clasificarea drogurilor

et I iy

Droguri care Droguri care | Droguri halu- | Inhalanti:
inhiba centrii stimuleaza cinogene
nervosi centrii ner-
VOSi

Cannabis; Cocaina [ES e Solvent]

(dietilamida organici;
Opiacee: _ Amfetamine | acidului liser- :
opiu, morfina; gic); Lalcurl, vop-

Crack-ul sele

Derivatii de Ecstasy; L
morfina: Alcoolul e (Aurolac”);

Phenciclidi-
Heroina naPeyote; Gaz; ; —_—
Metadona Psilocybina si | Adezivi; Crezi ca M' | TOtU l

psilocyna. )
Petidina Benzine despre d roqun i

usoare.

Codeina
Barbiturice
Tranchilizan-
te

De la abuz... |la dependenta
Abuzul Dependenta
Abuzul de droguri Dependenta se

inseamna orice utilizare
excesiva, continua ori
sporadica, incompatibila
sau in relatie' cu practica
medicala, a unui
drog.Consumul poate. fi
exceptional, in scopul de
a incerca o data sau de
mai multe ori un drog, fara
a continua nsa; ocazio-
nal, sub forma intermiten-
ta, fara a ajunge la depen-
denta; episodic, intr-o cir-
cumstanta  determinata;
sistematic, caracterizandu
-se prin dependenta.

defineste ca fiind starea
fizica sau psihica ce re-
zultda din interactiunea
unui organism cu o sub-
stanta, caracterizata prin
modificari de comporta-
ment si alte reactii, insoti-
te intotdeauna de nevoia
de a lua substanta in
mod continuu sau perio-
dic, pentru a-i resimti
efectele psihice si pentru
a evita suferintele.

11

Profilul psihologic al consumatorilor.de dro-
guri

Studiile realizate arata ca aceste conduite sunt
corelate cu problemele semnificative ale fiecarui sex.
Astfel, "baietii cu probleme" vor totul imediat, sunt cole-
rici, violenti, iar "problemele fetelor" se rasfrang asupra
propriului corp. De asemenea, studiile evidentiaza un
set de caracteristici specifice profilului psihologic al de-
pendentei, dar care se manifesta in mod particular la
fiecare consumator de droguri. Analizand profilul psiho-
logic al consumatorilor de droguri romani, precum si toa-
te caracteristicile generale ale acestei categorii de tineri
si, corelandu-le cu actualul context social roméanesc,
reiese ca este vorba de un grup social deosebit de vul-
nerabil, aflat in situatie de risc social. Este vorba de ris-
cul de a-si pierde identitatea ca indivizi si sentimentul de
apartenenta atat la propriul grup generational, cét si la
intreaga societate. Datorita conduitelor deviante adopta-
te, tinerii consumatori ajung intr-o pozitie marginala a
societatii. Este o artd sa poti aprecia corect situatiile ca-
re apar in viata si sa stii sa le faci fata. Indiferent de mo-
tive, folosirea drogurilor nu este o solutie. Drogul nu re-
zolva problemele, ci le amplifica, pentru ca drogurile si
luciditatea sunt incompatibile. Luciditatea este singura
care ne poate ajuta sa depasim criza de moment sau de
lunga durata.

Prof. Maria Cotea

Sef Catedra de Nursing
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Hipertermia cu
fluide magnetice
in tratamentul
cancerului

Maijoritatea tratamentelor prin hipertermie utiliza-
te ca tratamente adjuvante in vindecarea cancerului nu
tintesc incalzirea uniforma a unei regiuni tumorale din
organism la temperatura dorita, fara sa lezeze tesuturile
din jur. De aceea, cercetatorii au propus o alternativa:
hipertermia intracelulara cu ajutorul particulelor magneti-
ce nanometrice (PMN) (1 nm = 107 m) de cobalt, nichel,
fier sau oxizi ai acestora.

Hipertermia cu fluide magnetice (HFM) permite
incalzirea numai a regiunii delimitate de tumora tintita.
Aceasta metoda, care presupune injectarea fluidului
magnetic (particulele magnetice acoperite individual in
polimer si dispersate intr-un fluid, de exemplu ser fiziolo-
gic) direct in tumora, se bazeaza pe teoria ca orice obi-
ect metalic cand este plasat intr-un camp magnetic pul-
satoriu va fi strabatut de curenti indusi (vezi fenomenul
de inductie electromagnetica) care vor incalzi particulele
(efect Joule). Astfel, PMN produc caldura ca rezultat al
rezistentei pe care acestea o opun la trecerea fluxului
de curent (figura). Prin urmare, celulele tumorale cu ca-
re PMN vin in contact se incalzesc, fapt ce sensibilizea-
za semnificativ celulele pentru chimioterapie sau radio-
terapie. S-a constatat ca PMN, concentrate si incalzite
prin intermediul unui cAmp magnetic extern, produc em-
bolii vasculare si necroza celulara si, in acelasi timp,
intensifica efectul medicamentelor administrate. Ras-
punsul tumorii la tratamentul prin HFM depinde de mari-
mea, compozitia, localizarea tesutului tinta si vasculari-
zatia sa. In timpul HFM, patul tumoral nu sufera fenome-
nul de vasodilatatie, astfel ca fluxul de sénge nu poate
creste, retinand caldura in interiorul tesutului tumoral la
temperaturi care in mod normal ar fi putut produce vaso-
dilatatie la nivelul patului capilar. Cresterea in volum a
tumorilor solide este asociata cu incorporarea de fluid Tn
masa tumorii. ca urmare a pierderii de nutrienti, care
poate constitui pana la 60% din volumul tumorii. Acest
fluid este lipsit de oxigen si glucoza si contine cantitati
excesive de dioxid de carbon si acid lactic. In conditii de
privare de nutrienti extrema, moartea celulara survine
rapid la 37°C sau chiar mai repede, la temperaturi mai
mari. O crestere a temperaturii in fluidul mai-sus mentio-
nat poate duce la o crestere a presiunii hidrostatice da-
torita intensificarii miscarilor moleculare.

o Sluds s wivo
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Distrugerea celulelor tumorale se poate produce in
doua moduri: prin apoptozéa Si necrozd, procese care
sunt diferite biochimic si morfologic.

Apoptoza este modul programat genetic, activ biolo-
gic de moarte celulara, in care celula participa activ la
eliminarea sa. Este un fenomen natural necesar supra-
vietuirii si dezvoltarii normale a celulelor si actioneaza
asupra celulelor lezate, diferentierii celulelor epiteliale si
formarii tesuturilor si organelor. Anomalii ale acestui pro-
ces se produc in cazul catorva boli, inclusiv a canceru-
lui. Acest proces poate fi recunoscut prin contractie ce-
lulei, condensarea cromatinei, si in cele din urma frag-
mentarea ADN-ului. Tn plus, actina este considerata a
juca un rol esential in principale evenimente morfologice
ale apoptozei, inclusiv formarea veziculelor, detasarea,
si in final dezintegrarea celulei in corpi apoptotici. Chiar
si dupa producerea apoptozei se pastreaza active multe
din functiile membranei celulare, dar interesant este ca
nu ia nastere un raspuns inflamator. Apoptoza poate fi
declansata de radiatii, deterioararea ADN-ului si hiper-
termie. In plus, incélzirea celulelor prin hipertermie intre
41-45°C induce apoptoza in grade diferite in multe linii
celulare. Mecanismul care sta la baza apoptozei indusa
de hipertermie nu este indeajuns de cunoscut. O ipote-
za este aceea a actiunii caldurii asupra proteinelor nou
sintetizate. Aceste proteine denaturate Tmpreuna cu
peptidele in curs de formare pot fi citotoxice si acest
lucru poate duce la moartea celulelor. in plus, socul ter-
mic care actioneaza asupra celulei previne agregarea
proteinelor denaturate.

In cazul necrozei, functile metabolice se opresc, fapt
ce induce absenta reglarii osmotice, provocand umfla-
rea celulei. De asemenea, necroza produce o brusca
scadere in sinteza de ATP, umflarea mitocondriilor si
chiar citoliza cu eliberarea de agenti inflamatori. Spre
deosebire de apoptoza, aceste reactii apar ca un rezul-
tat firesc al pierderii functiei celulei. Cu toate ca a fost
larg acceptata ideea ca hipertermia produce necroza
celulelor, s-a dovedit prin studii aprofundate ca nu este
asa, ci mai degraba hipertermia induce apoptoza in ce-
lulele si tesuturile neoplazice.

12 Prof.dr. Gigel Nedelcu

.

R .

2
b %
=



Eugenia (Eugenismul)

Céand auzim cuvantul "eugenia” ne_gandim
fie la prenumele unei fete frumoase; fie la niste
celebri biscuiti de ciocolata care faceau candva
deliciul copiilor. In contextul de fata, termenul
are insa o conotatie mult mai grava. Termenul
eugenie / eugenism (lb. gr. “nascut bun’, “‘gene
bune”) a fost creat in 1883 de Francis Galton,
varul lui Charles Darwin, care a fost convins de
faptul ca societatea umana este supusa legii de
selectie naturala a celor mai apti, agsa cum sunt
speciile biologice. Eugenia, care se integreaza
deci darwinismului social, se prezinta ca o
LStiintd a ameliorarii rasei”, bazata pe ideea
conform careia calitatile intelectuale si morale,
talentul si aptitudinile sunt ereditare si ca pro-
gresul speciei umane reclama o selectie geneti-
ca.

Sterilizarea ,inaptilor” (diferit definitj) a fost organizata in
mai multe reprize in diverse {ari; tehnicile de control in
vitro al reproducerii sunt si ele confruntate cu tentatia de
eugenie. |deea de eugenie e veche, fiind pomenita inca
din scrierile filosofului antic grec Platon (427-347 1. Hr.),
dar a facut parte si din viata oamenilor primitivi. Exista
oameni de stiintd care elogiazd conceptul. Exista o multj-
me de web-site-uri despre acest subiect, se scriu cartj,
iar in Anglia activeaza chiar o societate eugenica fondata
in 1907, Institutul Galton. Termenul eugenie/ eugenism
provine de la numele plantei Eugenia carophyllata. As-
tazi se foloseste expresia ,preventie prenatala®, dupa ce
termenul de eugenie a fost compromis de practicile na-
ziste. Eugenia (eugenismul) sustine imbunatéatirea gene-
ticii umane prin diferite mijloace de interventie. Scopurile
declarate sunt acelea de a crea oameni mai sanatosi,
mai inteligenti, economisirea resurselor societatii Si
curmarea suferintei umane. Metodele initiale de atingere
a acestor scopuri se bazau pe alimentatie selectiva, dar
cele moderne se concentreaza pe controale parentale,
analizele fetusilor, consiliere genetica, controlul sarcini-
lor, fertilizare in vitro si inginerie genetica. Criticii sustin
ca eugenetica este imorald si ca este o pseudostiinta.
Istoric, eugenia (eugenismul) s-a folosit ca justificare
pentru masuri coercitive discriminatorii sustinute de anu-
mite state, precum sterilizarea fortatd a persoanelor cu
defecte genetice, omorarea persoanelor cu afectiuni gra-
ve, si chiar, in anumite cazuri, genocid asupra raselor
privite ca inferioare.

Codul Civil Roman (2011) interzice practica eugenica,
considerand ca nimeni nu poate aduce atingere specie
umane. Este interzisa orice practica eugenica prin care
se tinde la organizarea selectiei persoanelor. La articolul
intitulat Interzicerea practicii eugenice se precizeaza ca
nimeni nu poate aduce atingere specie umane. De ase-
menea, este interzisa orice practica eugenica prin care
se tinde la organizarea selectiei persoanelor.

Articolul care vizeaza interventiile asupra carac-
terelor genetice precizeaza ca sunt interzise orice inter-
ventii medicale asupra caracterelor genetice avand
drept scop modificarea descendentei persoanei, cu ex-
ceptia celor care privesc prevenirea si tratamentul mala-
diilor genetice. Este interzisd orice interventie avand
drept scop crearea unei fiinfe umane genetic identice
unei alte fiinfe umane vii sau moarte, precum si crearea
de embrioni umani in scopuri de cercetare. Utilizarea
tehnicilor de reproducere umana asistatd medical nu
este admisa pentru alegerea sexului viitorului copil, de-
cat in scopul evitarii unei boli ereditare grave legate de
sexul acestuia. Un alt articol priveste inviolabilitatea cor-
pului uman. Este reiterata ideea conform careia corpul
uman este inviolabil. Orice persoana are dreptul la inte-
gritatea sa fizica si psihica. Nu se poate aduce atingere
integritatii fiintei umane decat in cazurile si in conditiile
expres si limitativ prevazute de lege. Articolul care regle-
menteaza examenul caracteristicilor genetice precizea-
za ca examenul caracteristicilor genetice ale unei. per-
soane nu poate fi intreprins decat in scopuri -medicale
sau de cercetare stiintifica, efectuate in conditiile legii.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Fertilizare_in_vitro
http://ro.wikipedia.org/wiki/Inginerie_genetic%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Pseudo%C8%99tiin%C8%9B%C4%83
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Sterilizare_for%C8%9Bat%C4%83&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Genocid

Identificarea unei persoane pe baza amprentelor sale genetice
nu poate fi efectuata decat in cadrul unei proceduri judiciare civile
sau penale, dupa caz, sau in scopuri medicale ori de cercetare
stiintifica, efectuate in conditiile legii.

Codul CivilRoman(2011) are si prevederi refe-
ritoare la fertilizarea in vitro denumita, generic reprodu-
cerea umanda asistatd medical cu tert donator. Astfel,
reproducerea umana asistata medical cu ter{ donator nu
determina nici o legatura de filiatie intre copil si donator.
in acest caz, nici o actiune in rdspundere nu poate fi
pornita Tmpotriva donatorului. Parintii, in sensul dat de
prezenta sectiune, nu pot fi decat un barbat si o femeie
sau o femeie singura.

In cazul reproducerii umane asistatd medical cu
tert donator trebuie Tndeplinite urmatoarele conditii:

o«  parin{ii care, pentru a avea un copil, doresc sa re-
curga la reproducerea umana asistata medical cu
tert donator, trebuie sa isi dea consimtamantul in
prealabil, Tn conditii care sa asigure deplina confi-
dentjalitate, in fata unui notar public care sa le ex-
plice, in mod expres, consecintele actului lor cu
privire la filiatie.

2  consimtamantul ramane fara efect in cazul decesu-
lui, al formularii unei cereri de divort sau al sepa-
ratiei in fapt, survenite anterior momentului con-
ceptiunii realizate in cadrul reproducerii umane
asistate medical. El poate fi revocat oricand, in
scris, inclusiv in fata medicului chemat sa asigure
asistenta pentru reproducerea cu tert donator.

Nimeni nu poate contesta filiatia copilului pentru motive
ce {in de reproducerea asistata medical si nici copilul astfel
nascut nu poate contesta filiatia sa. Cu toate acestea, sotul
mamei poate tagadui paternitatea copilului, in conditiile
legii, daca nu a consimtit la reproducerea asistata medical
realizata cu ajutorul unui ter{ donator.

In cazul in care copilul nu a fost conceput in acest
mod, dispozitiile privind tagaduirea paternitatii raman apli-
cabile. Cel care, dupa ce a consimtit la reproducerea asis-
tata medical cu tert donator, nu recunoaste copilul astfel
nascut in afara casatoriei raspunde fata de mama si fata
de copil. n acest caz, paternitatea copilului este stabilits
pe cale judecatoreasca. Orice informatii privind reproduce-
rea umana asistatd medical sunt confidentiale. Cu toate
acestea, In cazul in care, in lipsa unor astfel de informatii,
exista riscul unui prejudiciu grav pentru sanatatea unei
persoane astfel concepute sau a descendentilor acesteia,
instanta poate autoriza transmiterea lor, in mod confi-
dential, medicului sau autoritatilor competente.

De asemenea, oricare dintre descendentii persoanei
astfel concepute poate sa se prevaleze de acest drept,
daca faptul de a fi privat de informatiile pe care le cere
poate sa prejudicieze grav sanatatea sa ori pe cea a unei
persoane care i este apropiata.

Tatal are aceleasi drepturi si obligaiii fata de copilul
nascut prin reproducere asistatd medical cu tert donator
ca si fata de un copil nascut prin conceptiune naturala.

Prof, Edmond Ciumasu



CE ESTE S1 CUM PUTEM
COMBATE OBOSEALA

CRONICA?

Ne plangem tot mai des de faptul ca suntem
extenuati, ca nu mai reusim sa ducem la bun sfarsit sar-
cinile cotidiene sau ceea ce ne-am propus, iar multi din-
tre noi solicitam ajutor medical in acest sens. Oboseala
poate sa aiba un impact negativ asupra performantei la
locul de munca sau sa afecteze viata de familie si relatii-
le sociale.

Ce este oboseala?

Oboseala sau fatigabilitatea este senzatia de a te simti
obosit. Atunci cand resimtim oboseala, aceasta se mani-
festa ca un simptom general. Uneori o localizdm: ”imi
obosesc ochii” sau "acel muschi ma doare daca insist
intr-o anumita miscare”, dar de cele mai multe ori cand
vorbim de oboseala o consideram un simptom general,
fara o localizare anume.Termenii care pot descrie obo-
seala includ energie redusa sau lipsa de ener-

gie,epuizare fizica sau mentala,lipsa motivatiei.
Factori cauzatori ai oboselii

Psihologici si sociali: stres, anxietate, depresie;

Fizici: anemie, diabet, febra glandulara, cancer, insom-
nie, obezitate, tratamente antidepresive, deficienta de
fier, boli ale rinichilor, ficatului, tiroidei, malnutritia, ano-
rexia nervoasa, artrita;

Fiziologici: sarcina, alaptatul, odihna neadecvata, exer-
citii in exces.

Epuizarea cronica care poate fi consideratd normala si
nu o problema medicala include oboseala ca un rezultat
al: activitatii fizice; stresului emotional; privarii de somn.
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Institutul National de Gerontelogie aminteste urmato-
rii factori care tin de obiceiurile si stilul' nostru de viata si
care pot conduce la obosealé si epuizare cronica:

a sta treaz pana la ore tarzii;
a face abuz de cofeina;
a bea prea mult alcool;

& & &R

a manca produse fast food.
Sindromul de oboseala cronica

Orice stare de oboseala pe care o resimtim o perioa-
da lunga de timp poate fi catalogata ca fiind cronica, dar
ghidurile medicale desemneazad oboseala cronica ca
fiind oboseala care persista de cel putin 6 luni de zile,
cunoscuta si sub denumirea de neurastenie.




™
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de oboseala cronica sunt:

ddddeR

dddLaR

ameteald, senzatia de lesin;
dureri severe de cap;

S

Unele dintre simptomele care pot ascunde o stare

insomnie, oboseala accentuata pe timpul zilei;

dificultati de concentrare, probleme de memorie;

scaderea randamentului gandirii;
cresterea frecventei cardiace, palpitatii,
nespecifice Tn zona inimii;

dureri musculare si articulare;

transpiratii;

dureri de spate;

dificultati de Tnghitire, greats;

gastrita /ulcer;

disfunctii sexuale.

dureri

Sindromul de oboéala c

r!)nlca duce frecvent la de-

presie, anxietate generallzata panica si tulburari de so-
matizare. Se impun anumite modificari ale stilului de
viata care pot ajuta la diminuarea pana la disparitie a
oboselii si anume:

oD
oD

2
a4

a asigura un timp adecvat pentru somn;

a face exercitii fizice cu regularitate si a realiza
un echilibru intre activitate si odihna;

a elimina cofeina si a consuma multa apa;

a manca sanatos si a evita sa devii subponderal
sau supraponderal;

a nu supraincarca volumul de munca cu sarcini
nerealiste pe care nu le putem atinge;

a rezerva timp pentru relaxare (yoga sau chiar
meditatie);

a identifica si a lupta contra factorilor stresori ( de
exemplu, a lua zile libere de la serviciu, a rezolva
probleme personale);

a evita consumul de alcool, nicotind si droguri
ilegale.

Chiar daca este tratata cu superficialitate de catre

unii dintre noi, oboseala cronica poate fi un factor distur-
bator in vietile noastre si de aceea este important sa o
identificdm si sa ludm masuri inca de la aparitia primelor
simptome.
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Numele acestui sindrom provine dintr-un caz real de
jaf la o banca din Stockholm, caz in care jefuitorii au
tinut captivi angajatii bancii pentru 6 zile (intre 23 si 28
august 1973). Tnarmat cu un pistol automat, acest
detinut suedez, aflat in permisie, a luat ca ostatici patru
angajati ai bancii. "Ostaticii au ales, mai mult sau mai
putin, sa fie de partea mea, protejandu-ma in anumite
situatii, pentru ca politia sa nu ma impuste", a declarat
Jan-Erik Olsson, in prezent in varsta de 72 de ani. "Ei
chiar au coborat la toaleta, iar politia voia sa ii retina
acolo, Tnsa toti au revenit (in holul bancii, n.r.)", a adau-
gat Jan-Erik Olsson.

in acest caz victimele s-au atasat emotional de rapi-
tori si chiar le-au luat apararea ulterior eliberarii. Terme-
nul a fost avansat de catre criminologul si psihiatrul Nils
Bejerot, cel care a asistat politia in timpul jafului si care
s-a referit la acest sindrom in cadrul unei emisiuni de
stiri din acele zile. O ostatica, Kristen Enmark, declara
intr-un interviu telefonic "Nu mi-e frica de Clark si de
celalalt tip. Mi-e frica de politie. Intelegeti asta? Am in-
credere deplind in ei. M& credeti sau nu, dar am petre-
cut clipe frumoase aici.”

Sindromul Stockholm descrie comportamentul unei
victime rapite sau captive care, in timp, incepe sa isi
simpatizeze rapitorul. Persoanele captive incep prin a
se identifica cu rapitorii, ca un mecanism defensiv, din
teama de violentd. Micile semne de bunatate venite din
partea rapitorului sunt amplificate, intrucét intr-o situatie
de captivitate, lipsa perspectivelor este prin definitie im-
posibila. Tncercéarile de evadare sunt si ele percepute
drept o amenintare, intrucat, intr-o tentativa de evadare,
existad marele risc ca cel rapit sa fie afectat si ranit.

Drept consecinta, victima devine hiper-vigilenta in privin-
ta nevoilor rapitorului si nestiutoare in privinta propriilor
nevoi. Separarea de rapitor devine tot mai grea pentru
victima, intrucat ar pierde singura relatie pozitivd forma-
ta - cea cu rapitorul.

Este important de subliniat ca aceste simptome apar in
conditii de stres emotional foarte mare. Acest comporta-
ment este considerat ca o strategie obisnuitd de supra-
vietuire pentru persoanele care sunt victime ale abuzului
inter-personal si a fost observat in cazul divorturilor cu
copii, al copiilor abuzati emotional, al membrilor sectelor
religioase, prizonieri de razboi si tabere de concentrare.

Simptomele sindromului Stockholm sunt asemana-
toare celor manifestate in cazul sindromului de stres
post-traumatic printre care se numara: insomnii, cosma-
ruri, dificultati de concentrare, iritabilitate, lipsa poftei de
mancare si greata, dezvoltarea unor diferite fobii, confu-
zie, neincredere, dorinta de izolare.

Au fost identificate trei aspecte definitorii ale sindromu-

lui:

<  Victimele manifestd sentimente negative fata de
autoritati si politie;

<  Victimele dezvoltd sentimente pozitive fatda de
agresor;

«<  Agresorul savarseste acte de ,bunatate” pentru a
tine victima n viata.

Explicatia oferita de psihiatrii criminalisti este aceea
ca victimele 1l percep pe agresor prin prisma faptului ca
acesta, neomorandu-le, le daruieste viata si devin recu-
noscatoare pentru bunatatea si indrumarea sau marini-
mia sa. Mai mult decéat atat, rapitorul devine persoana
care detine controlul asupra necesitatilor de supravietui-
re ale captivului.

Gesturi precum oferirea de hrana sau apa sunt per-
cepute de victima ca dovezi de generozitate, ajungand
sa fie considerate daruri si expresia grijei pentru viata
sa.

Adesea, rapitorul fsi ameninta victima cu moartea,
incredintandu-o ca dispune de viata ei, ca el decide da-
ca o va lasa sau nu sa traiasca, motiv pentru care, din
disperare, persoana ajunge sa renunte la dorinta de a
se elibera, pentru a nu fi omoréata. Cei privati de libertate
devin dependenti de agresor, iar faptul ca sunt tinuti in
viata devine motiv de pretuire. De asemenea, prizonerii
sunt complet izolati de lumea exterioara, singura punte
de legatura fiind reprezentata de agresor.

Adesea, prin suprimarea contactului cu mediul exte-
rior, agresorul castiga increderea victimei, mentinand-o
intr-o stare ependenta totala de el.



https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Nils_Bejerot&action=edit&redlink=1
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victimei, rapitorul Tndepline&‘é}ﬁn general, urmatoarele

conditii:

< Are o atitudine pasiv-agresiva, alterneaza violenta
cu perioade de liniste;

kholm este teoria disonantei cognitive., Aci
ca oamenii, in general, nu pot sta nefericiti
oade lungi de timp, si cdnd oamenii sunt rapiti pentru o
perioada lunga de timp, o sa fie nefericiti pentru toata
acea perioada de timp sau ajung sa i iubeasca pe rapi-

< Arata grija fata de nevoile primare ale individului, ce e ) i’ )
oferindu-i alimente si lasandu-1 s& doarma; tqu 9154 8¢ |dent|f.|ce CL.J ol ,
i . . ) . Sindromul poate fi explicat din punctul de vedere al evo-
< Tine persoana in captivitate pentru o perioada de

mai multe zile;
pe perioada rapirii, raufacatorul ramane in contact
constant cu victima.
Cercetarile au pus in evidenta faptul ca persoanele de-
presive, aflate intr-o stare psihologica negativa, care se
simt incapabile de a actiona, care sunt lipsite de incre-
dere Tn sine si au o dorintd redusa de autoconservare
sunt mai predispuse la dezvoltarea sindromului.

Sindromul Stockholm nu se manifesta numai in situatiile
in care persoana este rapita; simptomele sunt intalnite
si in cazul relatiilor abuzive, atat din punct de vedere
fizic, cat si psihologic.

Adesea se intdmpléa ca victima din relatie sa raméana
alaturi de agresor, ajungand pana la a-i lua apararea
pentru comportamentul sau.

Victima ajunge sa treaca cu vederea momentele abuzi-
ve, punand in prim plan clipele fericite pe care le-a avut
alaturi de partener sau pauzele in care acesta are o ati-
tudine pozitiva. Victima, nu doar Tsi infrunta partenerul,
ci ajunge sa traiasca cu impresia ca este vinovata si ca
merita sa fie pedepsitd, considerand ca prin abuz si prin
agresiune acesta isi face dreptate.

Maijoritatea persoanelor care intdmpina astfel de proble-
me intr-o relatie sunt de sex feminin, dar si barbatii pot fi
afectati. Sintomele sindromului Stockholm se instaleaza
fara ca persoana in cauza sa isi dea seama ce se in-
tdmpla, iar relatia continud, fara a fi luat in calcul poten-
tialul vatamator.

n general, abuzurile fizice nu raméan neinregistrate, dar
si in aceasta situatie victima are tendinta de a lua apara-
rea atacatorului. In orice caz, foarte important este aver-
tismentul psihologilor in ceea ce priveste abuzul psiholo-
gic, care este mult mai des intalnit comparativ cu cel
fizic.

Desi nu exista rani vizibile, persoanele aflate intr-o rela-
tie abuziva din punct de vedere psihologic risca sa ra-
mana cu traume mai dificil de detectat, dar cel putin la
fel de profunde ca si cele fizice.

lutionismului. Tn istorie au existat si existd multe practici
care au implicat rapirea femeilor sau copiilor (vezi ieni-
cerii turci care proveneau din copiii rapiti sau practica
rapirii femeilor pentru a deveni sotiile rapitorilor). Femei-
le rapite care nu acceptau noul statut, care Tncercau sa
fugad sau nu cooperau erau omorate, incarcerate sau
pedepsite drastic. Pe de alta parte, femeile care se su-
puneau rapitorilor ajungeau sa céastige favorurile acesto-
ra, sa aiba o viata mai buna si sa aiba copii.

In 2006, Natascha Kampusch, o australianci se-

chestrata, violata si infometata timp de opt ani, a fugit
din casa in care era retinuta. Aceasta femeie a inceput
sa planga atunci cand a aflat ca rapitorul ei a murit.
Sindromul Stockholm se intélneste deseori in cazul co-
piilor alienati parental de catre parintele cu care locu-
iesc. Copiii Tncep Tn a se identifica cu parintele alienator
datorita unui mecanism defensiv, din teama de violenta
sau, in cazul copiilor de varste mici, din teama de a
pierde parintele de care s-au atasat emotional.
Acest sindrom a fost identificat si in cazul rapirilor inter-
nationale de copii. Parinti care, in urma divortului pro-
nuntat, aleg sa plece din tara, ilegal, in contradictie cu
vointa celuilalt parinte si prin eludarea hotaréarilor jude-
catoresti care indicad un anume program de vizitare pen-
tru celalalt parinte. Parinti care au recéastigat dupa ani de
zile de procese la Curtea Europeana a Drepturilor Omu-
lui (CEDO) dreptul de a se revedea cu copiii rapiti inter-
national, ajung sa se vada cu acesti copiii doar pentru
ca respectivii copii, ajunsi adolescenti sa le spuna ca nu
vor sa i mai vada vreodata.

Celor care sufera de sindromul Stokholm Ii se reco-

manda consultul unui psiholog sau a unui medic psihia-
tru. Atat in cazul unei rapiri, cat si in cazul abuzului in
relatie, este in primul rAnd necesara constientizarea pro-
blemei.
Familiilor celor care sufera de acest sindrom sunt incu-
rajate sa ofere sprijin emotional si sa incerce sa ii deter-
mine sa realizeze situatia Tn care se afla si faptul ca au
nevoie de ajutor specializat pentru a trece mai departe.
Sindromul Stockholm este recunoscut in legislatia roma-
neasca secundara, incepand cu anul 2011.

Prof. Vasilica Spiridon
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Exista un mesaj care circula aproape peste tot, cum
ca un copil care nu intra in contact cu mijloacele media
este dezavantajat fata de ceilalti copii care le utilizeaza.
De asemenea, s-a inradacinat ideea ca tehnologia me-
dia trebuie utilizatad de copii pentru a nu se simti mai tar-
ziu depasiti de aceasta. Cercetatorii au descoperit ca si
maimutele pot utiliza tehnologia la care sunt expusi co-
piii (Sigman, 2007).

Nu exista date care sa sustina afirmatia conform ca-
reia copiii trebuie sa se acomodeze cu utilizarea tehno-
logiei. Argumentele pro-media sunt mai degraba de or-
din comercial, copiii si adultii putadnd dobandi usor apti-
tudinile de a utiliza tehnologia (Sigman, 2010).
Academia Americana de Pediatrie recomanda sa fie
interzis accesul copiilor sub 2 ani la IT. De asemenea,
mentioneaza faptul ca media are potentiale efecte nega-
tive si niciun efect pozitiv cunoscut asupra copiilor sub 2
ani. Departamentul Sanatatii si Servicilor Umane ale
SUA a anuntat ca obiectiv national cresterea procentului
de copii cu varste intre 0 si 2 ani carora sa le fie restricti-
onat accesul la tehnologia media. Guvernul francez a
interzis tuturor canalelor de telviziune din tard de a mai
difuza programe educationale adresate copiilor sub 3
ani (Christakis et al., 2004).

In cele ce urmeaza prezentam cateva efecte ale ex-
punerii la mijloace media. Aceste efecte sunt determina-
te de simpla expunere, indiferent de tipul de program.

Atentia si invatarea
Statisticile estimeaza cd un european obisnuit, pana la
varsta de 75 de ani, va fi petrecut 12 ani in fata ecranu-
lui (televizor, computer, laptor, tableta etc.).

In 2003, datele indicau ca intre 4 si 12% dintre copiii

din SUA sunt afectati de ADHD, care constituie cea mai
comuna tulburare de comportament in copilarie. Creierul
unui nou-nascut se dezvolta rapid in primii ani de viata,
cand prezinta cea mai mare plasticitate. Numarul si den-
sitatea sinapselor sunt influentate de mediu, de tipul si
de intensitatea stimulilor externi. Tipurile si intensitatea
stimulilor auditivi si vizuali cu care copilul mic intra in
contact pot avea influente majore asupra dezvoltarii cre-
ierului (Christakis et al., 2004).
Televiziunea ofera o derulare rapida a imaginilor, scene-
lor si evenimentelor, in opozitie cu ritmul Th care copiii
iau contact cu lumea reala. Aceasta viteza este suprasti-
mulatoare, dar si captivanta (Sigman, 2010).

Televiziunea ofera o derulare rapida a imaginilor, scene-
lor si evenimentelor, in opozitie cu ritmul in care copiii
iau contact cu lumea reala. Aceasta viteza este suprasti-
mulatoare, dar si captivanta (Sigman, 2010). Duce la
diminuarea duratei de atentie sau la ADHD. Expunerea
la televizor reduce lectura si gradul de atentie la propriul
sine. Vizionarea timpurie a programelor de televiziune
este asociata cu probleme de atentie. Aceasta cauzali-
tate raméne valabild chiar cand alti potentiali factori
(substante consumate prenatal, varsta mamei, psihopa-
tologia mamei si statutul economic) sunt controlati. Ris-
cul asociat cu privitul la televizor este semnificativ clinic.
O crestere cu o ora Tn numarul orelor petrecute in fata
televizorului de catre un copil de 1 an, duce la o crestere
cu 28% a probabilitatii de a avea un deficit de atentie la
varsta de 7 ani (Christakis et al., 2004). Televiziunea
determina un raspuns de orientare. Instinctiv, suntem
atrasi de miscare si de schimbarile bruste ale imaginilor
si sunetelor. Reflexul acesta apare aproape imediat du-
pa nastere. Tehnicile utilizate in prelucrarea imaginilor:
schimbarea cadrelor, zoom-ul, zgomotele bruste deter-
mina raspunsuri fiziologice involuntare din partea teles-
pectatorilor. Aceste tehnici au si rolul de a ne mentine
captatd atentia asupra ecranului. Atentia unui om pe
ecran tinde sa scada in mai putin de 3 secunde, dar da-
ca continuam sa privim, dupd 15 secunde apare inertia
in atentie. Prin cresterea numarului de cadre se poate
creste stimularea fiziologica si sporirea atentiei asupra
ecranului. Un studiu facut asupra unei emisiuni pentru
copii a demonstrat ca in 26 de ani de existenta, si-a du-
blat numarul de cadre rulate pe secunda (Sigman,
2007).

Televiziunea este mediul perfect de recompensare
pentru atentia acordata. Este responsabild de produce-
rea unor nivele anormale de stimulare senzoriala, care
sunt percepute in creier ca o supracompensare. Astfel,
sunt afectati centrii motivationali din encefal. Eliberarea
de dopamina este asociata cu recompensa. Privitul la
ecran determina creierul sa elibereze dopamina, ceea
ce se traduce ca fiind o activitate extrem de motivanta.
Au fost aduse tot mai multe dovezi ca in ADHD apare o
dereglare a functionarii dopaminei, ceea ce face ca indi-
vidul s perceapa activitatile comune ca nefiind motivan-
te. Spre exemplu, indivizii cu deficit de atentie, carora li
se administreaza dopamina (Ritalin) inaintea unui test
de matematica se pot concentra mai usor (Sigman,
2010).

La celalalt pol al vérstei, cresterea duratei petrecute
in fata televizorului de catre adulti duce la o crestere a
riscului de a dezvolta Alzheimer. De asemenea, reduce-
rea functiilor cognitive la femeile Tn varstd este direct
asociata cu vizionarea de seriale sau emisiuni TV
(Sigman, 2007). Intr-o cercetare, s-au analizat diferente-
le dintre fluxul cerebral sanguin al unor copii care se
joaca pe calculator si a unora care executa calcule ele-
mentare, adunand doar cifre. Sigman, 2010).



S-a constatat ca in cazul celui-de-al doilea-grup_sunt

active mai-multe zone din creier decat in cazul primului
grup Somnul. Mai multe cercetari (Li et al., 2007,
Sigman, 2007, Zimmerman, 2008) indica faptul ca expu-
nerea copiilor la tehnologia media determina tulburari
ale somnului. Prezenta televizorului in dormitorul copilu-
lui, vizionarea indelungata a programelor TV, utilizarea
computerului, sunt asociate cu scurtarea duratei de
somn, dificultati Tn trezire, somnolentd pe parcurusul
zilei. Totodata, cresterea violentei in programele vizio-
nate duce la o crestere a anxietatii, inhiband capacitatea
de relaxare si posibilitatea de a adormi mai usor.

Melatonina contribuie la inducerea somnului. Utiliza-
rea tehnologiei media inhiba secretia acestui hormon si
deci a instalarii somnului. Reducerea secretiei melatoni-
nei este corelata cu instalarea pubertatii. Astfel, televizi-
unea influenteaza si scaderea varstei la care apare
menstruatia (Sigman, 2007).

Metabolismul si obezitatea. Ministerul Sanatatii
din Mexic a raportat faptul ca intr-o singura decada obe-
zitatea a crescut cu 170%. In China, un studiu pe
10.000 de oameni indica o crestere a prevalentei obezi-
tatii pentru fiecare ora petrecuta in fata televizorului.

Rata metabolismului bazal a scazut odata cu creste-
rea numarului de ore petrecute in fata ecranului. Un stu-
diu recent in care se analiza legatura dintre privitul la
televizor si frecventa meselor indica existenta unei co-
nexiuni pozitive intre acestea, atat copiii, cat si adullii
mancand mai mult, chiar daca fizic nu simteau foame.
Unul dintre mecanismele prin care mijloacele media ne
determina sa mancam mai mult, este acela ca ne cap-
teaza atentia spre exteriorul nostru (spre ecran) si creie-
rul nu mai monitorizeaza semnalele interne care ne
atentioneaza ca am mancat suficient si ne putem opri
(Sigman, 2007). Alte modificari biologice asociate cu
privitul ecranelor sunt: cresterea riscului de metabolizare
deficitard a glucozei si aparitia diabetului de Tip 2, o
crestere semnificativa a miopiei, hiperternsiune arteriala
chiar si la copii (Sigman, 2010).

Socializarea. In ultimele decade interactiunea so-

ciala (contactul interuman) a scazut in defavoarea con-
tacului cu ecranul. Oamenii petrec tot mai mult timp in
fata computerului/ televizorului decét in fata unei alte
fiinte umane (vezi Graficul). Desi ne-am astepta ca faci-
litatile oferite de tehnologie sa ne reduca timpul petrecut
muncind si sa ne ofere mai mult timp alaturi de familie si
de prieteni, studiile arata cu totul altceva.
Cu céat petrecem mai mult timp n fata ecranului, cu atat
petrecem mai putin timp cu cei dragi. Copiii care petrec
timpul pe calculator sau la televizor au dificultati in a
interactiona cu cei din jur. Sunt adesea incapabili sa
discearna daca sunt ,masinile de ucis” pe care le vad pe
ecran sau sunt doar niste copii mici si timizi in cautarea
unui prieten de joaca (Nie si Hillygus, 2002; Bargh si
McKenna, 2004). Daca acum 100 de ani aveam nevoie
de miscare pentru a supravietui, in prezent vitala a de-
venit tehnologia.

Corelatia dintre numarul orelor petrecute in fata unui ecran si numarul
orelor petrecute in contact cu o alta persoana (dupa Sigman, 2010)

Analizele privind impactul tehnologiei asupra copilului,
indica faptul ca sistemul de atasament, analizatorii ves-
tibular, kinestezic si tactil sunt substimulati, in defavoa-
rea sistemelor vizual si auditiv care devin hiperstimulate
(Rowan, http://www.zonein.ca/). Copiii care sunt expusi
la violenta prin intermediul televizorului sau a jocurilor
video sunt intr-o permanenta stare de alerta si stress,
corpul lor nedistingdnd daca ceea ce privesc este real
sau nu. Copiii care abuzeaza de tehnologie prezinta
tremuraturi persistente, o crestere a frecventei respira-
torii si cardiace. Cu alte cuvinte, corpul lor este perma-
nent in stare de lupta, cu o suprafunctionare a sistemu-
lui nervos vegetativ simpatic (Murray, 2008).

Mijloacele audio-vizuale au efecte negative asupra
capacitatii de concentrare, a invatarii, a dezvoltarii mo-
torii, a somnului si a interactiunii cu semenii nostri.

Timpul ideal petrecut in fata ecranului, in functie de
varsta este (Sigman, 2010):

jumatate de ora — 1 ora (copiii cu varste
intre 3 si 7 ani);

1 ora (copiii cu varste intre 7 si 12 ani);

1 ora si jumatate (copiii cu varste intre 12 si
16 ani);

2 ore (peste 16 ani).

Desi ne consideram liberi si ripostam rapid daca
cineva ne ingradeste libertatea, nu vedem ca noi insine,
de bunavoie, am devenit sclavii unui ecran; ne organi-
zam viata Tn functie de ora de difuzare a serialului pre-
ferat sau suntem anxiosi daca ne uitam telefonul acasa.
Pierdem tot mai mult legatura cu semenii nostri si deve-
nim tot mai singuri, in timp ce tehnologia a devenit sta-
pana noastra.

Prof.dr.Elena Madalina Morariu



Reactiile adverse si contra-
indicatiile tratamentelor
cu plante

In ultimul timp tot mai multe persoane recurg la trata-
mente pe baza de plante crezand ca ele nu au nici o
contraindicatie, fiind naturale. Uneori, dacad nu se vede
nici un efect imediat, exista tendinfa de supradozare,
deoarece nu se crede ca poate determina vreo reactie
adversd. In ultimii ani plantele medicinale s-au studiat
tot mai mult. In urma studiilor, s-a demonstrat cd unele
dintre ele au contraindicatii absolute sau pot determina
reactii adeverse grave si uneori administrate in doze
mari, pot fi letale.

Sa trecem in revista cateva plante mai cunoscute de
noi, care au fost studiate si care trebuie sa tinem cont ca
unele dintre ele ne pot face rau.

Aloe vera (Aloe Barba-
densis)

Popular, se crede ca
aloe este un panaceu
universal "bun la toate",
insa s-a demonstrat ca :
administarea lui indelungata, indiferent de fitopreparat,
poate determina tulburari hidro-electrolitice, cu pierdere
in special de ioni de natriu si potasiu. Prin urmare, tre-
buie precautie la bolnavii cu tulburari de ritm deoarece
hipopotasemia se poate agrava. De asemenea, daca
este administratd pe o perioada lunga de timp, poate
provoca crize de colita.

Nu trebuie administrata copiilor mici si nici femeilor
insarcinate sau care alapteaza, deoarece poate cauza
malformatii ale fatului, hemoragii masive sau chiar avort
spontan.

Aloe vera este contraindicatd in cazurile de uremie
(uree in cantitate excesiva in sange) sau in afectiuni ale
rinichilor sau ale ficatului.

Musetelul (Matricaria Chamomilla)

Musetelul este o planta foarte utilizata in medicina popu-
lara. Poate fi folosita sub forma de infuzie, tinctura, ex-
tracte etc., in diverse afectiuni, mai ales in cele gastroin-
testinale. Totusi, Tn urma unor studii au fost descrise
cazuri de reactii alergice, ceea ce impune prudenta la
persoanele care prezinta reactii de. hipersensibilizare si
mai ales la copiii mici. e
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Menta (Mentha piperita)

Menta are multiple Tntrebuintari in medicina populara
cum ar fi: afectiuni gastrointestinale, biliare, dermatologi-
ce, ORL etc. Uleiul de menta se utilizeaza ca aromati-
zant pentru produsele farmaceutice sau cosmetice, in
industria alimentara sau a parfumurilor. Se poate gasi
sub diverse forme far- :
maceutice, mai ales
unele din ele contin
mentol sau ulei volatil
de menta, care sunt & &
contraindicate sugari- *
lor, dar si copiilor sub 7
ani, deoarece poate
determina spasm glotic cu asfixie si uneori exitus.

Coada soricelului (Achilea millefolium)

Coada soricelului este intrebuintata datorita efectelor ei
benefice in afectiunile digestive, enterite, enterocolite, in
colicile abdominale, in bolile diareice sau in tratamentul
hemoroizilor. Planta mai este recomandata in tratamen-
tul afectiunilor din sfera genitala la femei, in vindecarea
plagilor, inclusiv a arsurilor. Este contraindicata in sarci-
na si alaptare. Coada soricelului poate provoca alergii si
dermatite de contact, iar dozele mari pot determina
ameteli si cefalee.

Papadia (Taraxacum officinale)

Papadia este folosita in foarte multe afectiuni datorita
multiplelor proprietati cum ar fi: diuretica, coleretica, an-
tialgica. Totusi, in unele situatji este recomandata nu-
mai de catre medicul fitoterapeut, deoarece in unele
afectiuni cum ar fi calculoza biliara sau ibeus este contra-
indicata. De asemenea, induce hipersecretie gastrica
ceea ce o contraindica la pacientii cu gastrite sau ulcer
gastric. Latexul din tulpina de planta proaspatéd poate
determina reactii alergice sau dermatite de eontact.

'
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Sunatoare (Hyperici herba)

Sunatoarea sau pojarnita este o planta foarte folosita
in medicina populara. Are multiple intrebuintari cum ar
fi: afectiuni biliare, diaree, tulburari de somn, depresie,
mialgii, arsuri de gradul |, plagi, contuzii etc.

Datorita unor componente din structura sa, o face sa fie
containdicata la pacientii care au in schema de trata-
ment anticoagulante, antimigrenoase, contraceptive ora-
le, antiretrovirale, anticonvulsivante sau unele medica-
mente cum ar fi; Digoxin, Teofilind, Ciclosporina. De
asemenea, este contraindicata Tn sarcina si alaptare.

Se recomanda evitarea consumului unor alimente cum
ar fi branza sarata, scrumbii, bere sau vin concomitent
cu preparatele pe baza de sunatoare.

Echinaceea (Echinaceae herba)

Sunt mai multe specii de Echinaceae. Preparatele din
echinacea se folosesc in
special in profilaxia si tra-
tamentul infectiilor, mai
ales de la nivelul tractului
respirator, din sfera ORL,
urogenital sau de la nivelul
tegumentului. Are actiune
antiinflamatoare, antialgi-
ca, antibacteriana, antivirala, bacteriostatica, fungistati-
ca sau insecticida. Preparatele sunt in general bine tole-
rate insa la unele persoane poate determina reaciii aler-
gice si aparitia ulterioara a dermatitelor de contract. De
asemenea, preparatele pe baza de echinacea sunt con-
traindicate in boli autoimune (colegenoze, scleroza mul-
tipla), boala Sida, diabet, dar si in sarcina.

Tataneasa (Symphytum officinale)

Tataneasa, sau iarba lui Tatin, este indicata in
afectiuni gastrointestinale, respiratorii, reumatice, der-
matologice si chiar Tn neoplazii. Are actiune emolienta,
cicatrizanta, antiinflamatoare. Nu se recomanda in trata-
mente Tndelungate deoarece s-a demonstrat ca este
hepatotoxica, cancerigena si are efecte mutagene.

Patologic, are loc o afectare hepatica cu necroza ve-
nelor hepatice, cu aparitia hipertensiunii portale, a ciro-
zei si in final al cancerului hepatic.

Preparatele din tataneasa sunt contraindicate in sarci-
na si alaptare.

Un tratament, indiferent de afectiune, nu trebuie sa de-
paseasca 10 zile pentru fitopreparatele de uz intern si
45 de zile pentru cele de uz extern.

N

Urzica (Urticae folium)

In medicina popular, urzica este folosita in afectjuni
renale, reumatice, hemoragice sau diabet. De aseme-
nea, intra in compozitia unor sampoane de par ajutand
la intretinerea acestuia. Totusi, impune prudenta la paci-
entii cu afectiuni gastrice, deoarece poate determina
epigastralgii sau poate acutiza o gastrita. Se contraindi-
ca la persoanele cu reactii de hipersensibilitate, deoare-
ce poate determina prurit si urticarie si mai ales la gravi-
de,

Anasonul (Pimpinella anisum)

Foarte multe mamici se plang de colicile bebelusilor.
Pentru calmarea lor, ele recurg mereu la tratamente din
plante.

Anasonul, intra in componenta unor ceaiuri pentru
colici abdominale la copii. ins&, s-a demonstrat c& su-
pradozele de anason poate determina stare de agitatie,
insomnie, hiperexcitabilitate
psihica si motorie sau convul-
sii. Se poate observa ca,
unele manifestari apar si in
unele afectiuni ale copilului
sau Tn urma administrarii unui
vaccin. De aceea, se trece
foarte usor cu vederea ca
aceste manifestari poate fi si din cauza ceaiului cu ana-
son, iar mama crede ca poate fi vreo afectiune grava.
De asemenea, daca se administreaza timp indelungat
poate determina iritatie la nivelul mucoasei tractului di-
gestiv. Este contraindicat in gastrite, ulcer gastric si duo-
denal, enterocolite acute si cronice, sarcina si alaptare
in doze prea mairi, uleiul volatil poate s& determine ma-
nifestari toxice initial concretizate prin stare de excitatie,
apoi poate sa apara fenomene de paralizie musculara,
tremor, stare de euforie sau somnolenta.

Feniculul (Foeniculum vulgare)

Feniculul intra in componenta unor remedii antitusive
sau expectorante, dar se foloseste si in terapia afectiu-
nilor gastrointestinale; ca laxativ sau carminativ, in spe-
cial Tn sfera pediatrica. Intra in componenta unor ceaiuri,
siropuri, drajeuri etc. La doze mari poate produce crize
epileptiforme, cu halucinatji si ulterior somnolenta. Sunt
contraindicate la pacientii cu ulcer gastroduodenal, ente-
rocolite acute si cronice, sarcina. De asemenea, se im-
pune prudenta la pacientii cu boli respiratorii mai ales la
cei cu astm bronsic alergic sau afectiuni alergice, deoa-
rece poate induce o criza de astm sau (ireactie alergica
cutanata.

Dr. Irina Roman

22



— Acarienii, o

lume!

Nostradamus, celebrul medic si farmacist, translator, profet si astrolog renascentist, cel care a prezis in catrenele
sale viitorul omenirii, a afirmat intr-o prima lucrare si faptul ca “animalele ce vor domina Terra, vor fi ... acarienii’.
Desi, in general Nostradamus a fost considerat doar un sarlatan inteligent, se pare ca cel putin, profetia sa referi-
toare la minusculele vietati, reprezentate de acarieni, nu este deloc departe de adevar. Acarienii, majoritatea mi-
croscopici, nu numai ca exista peste tot - in apa si in sol, pe plante, in cuiburile si pe penele pasarilor, in culcugurile
si parul animalelor, stupii albinelor, in locuintele oamenilor si in depozitele de alimente etc., ci sunt si extrem de nu-
merogi, putand forma populatii chiar de ordinul milioanelor de indivizi.

Datorita marii puteri de adaptare si a unei fecunditati
extraordinare, acarienii au colonizat toate ,mediile”: zo-
nele reci, cele de desert, zonele muntoase, de campie,
pesterile, apele dulci si cele sarate. Numarul speciilor
este si el enorm, poate imposibil de cuantificat, intrucat
mereu, in toate colturile lumii se identifica specii noi, iar
multe teritorii sunt inca neexporate.

Acarienii nu sunt insecte, nu sunt doar daunatori
si li s-a ridicat chiar si o statuie...

Dar sa o luam pe rand... Acarienii nu apartin clasei
Insecta, asa cum uneori se vehiculeaza incorect in
mass-media, nici macar nu sunt inruditi cu insectele, ci
sunt mai degraba, rude ale paianjenilor, caci fac parte,
ca si acestia, din clasa Arachnida. Multi sunt paraziti pe
plante sau animale (ecto- si endoparaziti) si chiar vehi-
culeaza agenti patogeni, ce produc boli grave la om si
animale.

Printre acarienii cu importanta medicala pentru om,
ii putem mentiona aici pe cei ce apartin speciei Sarcop-
tes scabiae, care produc raia, prin saparea de galerii in
piele si producerea de leziuni, ce se pot agrava ca ur-
mare a infectiilor bacteriene secundare.
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aspectului:
dimpotrivd, previzut cu o "carapace”, incolor sau viu
colorat,

Tro

Alti acarieni, botezati generic ,Demodex” ne
populeaza pur si simplu fata, hranindu-se nici mai mult,
nici mai putin, decat cu sebumul din porii acesteia. Nu
sunt vizibili cu ochiul liber, deoarece masoara abia un
sfert de milimetru. La persoanele cu o imunitate solida,
nu apar efecte, in schimb, la cele stresate ei determina
boli ale pielii; stresul determina modificari ale com-

Privitorului la microscop i se relevd o lume
extraordinar de diversificatd si din punct de vedere al

acarienii pot avea corpul moale sau

pot avea ornamentatii surprinzatoare sau

"perisori” fini si catifelati, ca in cazul speciilor genului
mbidium, cunoscuti din acest motiv sub numele de
“acarieni de catifea” (foto 1).

pozitiei sebumului, acesta devine mai hranitor pentru
acarieni, iar ei se inmultesc. Pe langa afectiuni ale pielii
(dermatite, dermatoze), apar alergii respiratorii (rinite,
rinosinuzite, astm etc.) provocate de acarienii din praf,
mai precis de reziduurile provenite de la acestia. O ca-
sa insalubra, cu mult mobilier, in care traiesc mulfi oa-
meni si animale, reprezinta locul ideal, pentru acarienii
ce traiesc in praful din case, de exemplu, pentru cei din
familia Pyroglyphidae. Unele dermatite si alergii respi-
ratorii provocate de acarieni pot fi insa incadrate la
boli profesionale: dermatita brutarilor cauzata de Aca-
rus siro (= Tyroglyphus farinae), acarian abundent Tn
faina sau pe branzeturi, dermatita bacanilor, determi-
natd de un alt acarian - Glycyphagus domesticus,
dermatita persoanelor ce manipuleaza vegetale usca-
te, data de Pycmotes ventricosus (= Pediculoides
ventricosus) etc.



https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Trombidium&action=edit&redlink=1
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Ixodes ricinus, inainte si dup

Un alt grup de acarieni - capusele, sunt paraziti he-
matofagi pe vertebratele terestre, in unul sau mai multe
stadii de dezvoltare.

Astazi, in intreaga lume, se cunosc 3 familii de capuse,
numai familia /xodidae numarand circa 870 de specii.
Ele sunt vectori pentru o serie intreaga de agenti pato-
geni: virusuri, bacterii, rickettsii. O plimbare prin padure,
printr-o pajiste cu ierburi inalte sau chiar pe sub arbustii
unui parc, ne poate aduce un musafir nepoftit, atasat
chiar de pielea noastra - Ixodes ricinus. Aceasta fiinta,
are corpul foarte elastic, astfel incat, daca o capusa fla-
manda este minuscula (in jur de 3 mm), una satula este
de cca. zece ori mai mare. Ixodes ricinus, este pericu-
loasa nu prin intepatura, ci prin faptul ca vehiculeaza o
bacterie — Borrelia burgdorferi, ce provoaca temuta boa-
la Lyme sau ,boala celor 1.000 de fete”, denumita astfel
din cauza numeroaselor sale simptome. Ceea ce ar fi de
retinut e ca nu toate capusele sunt “purtatoare” (dupa
unele statistici, doar 20-30%), dar pentru a nu risca ni-
mic, In indepartarea lor este total contraindicata folosi-
rea metodelor empirice, precum aplicarea de acetona/
ulei/vaselina/benzina/etc. peste capusa, pentru a o de-
termina sa se retraga singura. De asemenea, extrage-
rea ei partiald prin rupere este nociva, rostrul capusei
ramanand in pielea gazdei, inflamand-o. De fapt, orice
agresiune asupra capusei o poate determina sa re-
gurgiteze si astfel, continutul stomacal, cu potentiale
virusuri si bacterii sa ajunga in organismul nostru.
fn Romania, "fenomenul cainilor vagabonzi”, lipsa trata-
mentelor corespunzatoare la cornute, reprezintd cu
siguranta, o parte a cauzelor inmullirii cazurilor de inte-
paturi produse de capuse, din ultimii ani.
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Maturarea branzei prin acarieni
O utilitate "mai practica” a acarienilor se cunoaste se
pare, din timpuri stravechi: rolul lor in maturarea bran-
zei. In Germania, in satul Wirchwitz, statul Saxony-

| Anhalt, se produce pe baza unei retete cunoscute inca

din evul mediu, specialitatea de branza numita Milben-
kase sau in dialectul local, Melinkase (milben inseamna
in limba germana “acarian”). La prepararea aceste bran-
ze se folosesc acarieni din specia Tyrophagus casei, a
caror sucuri digestive determina fermentatia branzei.

brénﬂ?enkése” si acarienii "bucatari” -
Tyroph casei (foto 3, 4)

In satul Wiirchwitz, in “cinstea” acestei mici vietui-
toare s-a realizat chiar si o statuie, semn ca respectiva
branza trebuie sa fie foarte gustoasa. "Mimolette” este
un preparat asemanator, provenit din zona de nord-est a
Frantei si regiunea invecinata a Belgiei. In lume mai
exista si alte sortimente, de exemplu, branza Cantal,
care "gazduieste” acarienii vii, in crusta sa... daca v-am
facut cumva pofta, cand veti vizita respectivele tari, nu
ratati sa degustati aceste raritati culinare!

A

Specialitatea de

Statuia unui

"cheese mite” -

yrophagus casei

de la Wiirchwitz

Referitor la acarienii utili, din aceasta categorie fac
parte pradatorii, care se hranesc cu acarieni daunatori ai
plantelor/insecte fitofage sau cu ouale lor, astfel fiind
utilizati ca agenti de combatere biologica (de ex. Phyto-
seiulus persimilis, impotriva acarienilor tetranichizi). Alli
acarieni, cei ce populeaza mediul edafic se hranesc cu
materia organica aflatd In descompunere, contribuind la
formarea humusulului, unele specii fiind chiar bioindica-
toare a calitatii solurilor.

2

(Foto 5)

Concluzionand, se poate aprecia asadar, ca acarie-
nii, cu bune si cu rele, pot fi considerati cu adevarat o
lume...si chiar una interesanta, al carei studiu a furnizat
de-a lungul timpului informatii utile pentru medicina
umana, veterinara, agriculturd, silvicultura, biologia solu-
lui si chiar... gastronomie.

Prof.dr. Adina Calugar
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https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Phytoseiulus_persimilis&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Phytoseiulus_persimilis&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Humus

Abandonul - o for-

ma grava de neglija-

re a copilului

Abandonarea copiilor in maternitati ori in alte locuri,
precum si parasirea copiilor de catre parinti, reprezinta
infractiunea de abandon si este pedepsita de legile in
vigoare, cu inchisoare sau amenda. Chiar si asa, la ni-
velul tarii noastre, nu exista inca o definitie legald, clara
si completa a termenului de abandon familial; in majori-
tatea cazurilor acesta coincide sau se suprapune celui
de abandon al copiilor.

Aceasta ambiguitate, privind aspectele care constitu-
ie abandonul familial, ridica semne de intrebare pe mai
multe planuri: atat juridic, institutional, la nivelul politicilor
céat si teoretic. De-a lungul timpului au existat si exista
fnca un numar mare de abandonuri familiale, unde ma-
joritatea dintre acestea i au drept fintd pe copii, din ne-
fericire abandonul familial nu se opreste aici, astfel se
identifica cazuri unde cei abandonati pot fi si persoane
trecute de varsta copilariei: adolescenti sau batrani.

O fincercare importantd de a incadra fenomenul
abandonului a fost realizata odata cu proiectul Daphe,
finantat de UE unde au fost diferentiate doua tipuri de
abandon: unul deschis si altul secret. Abandonul des-
chis a fost definit ca parasirea cu buna stiinta a copilului
de catre parintele sau, parinte a carui identitate este
cunoscuta si care respinge in mod voit raspunderea pa-
rinteasca. De asemenea, niciun alt membru al familiei
nu poate sau nu vrea sa isi asume raspunderea de a
avea grija de copil. Abandonul secret este cel in care
parasirea copilului se face in secret de catre parintele
sau, acesta nu poate fi identificat si deci respinge in
mod voit si anonim raspunderea parinteasca. (Daphne
Programme |, ll, Il - European Commission, DG Justice,
Freedom and Security Unit. Programul Daphne 2007-
2013 a urmarit sa contribuie la protejarea copiilor, tineri-
lor si femeilor impotriva oricarei forme de violenta si sa
atingad un nivel ridicat al protejarii sanatatii si coeziunii
sociale).

25

: ' g

Mai multe studii au demonstrat c& cele mai frec-

vente cauze ale abandonului familial sunt: saracia sau

problemele financiare, depresia postnatala, restrictiile

privind accesul la avort, sarcina rezultata ca urmare a

unui viol, lipsa informatiilor legate de planificarea familia-

13, situatia de a fi parinte singur, un posibil handicap al

copilului, tanarului, adolescentului, batranului, violenta

domestica, lipsa a serviciilor si resurselor institutionale
etc.

Majoritatea celor in cauza nu isi doresc abando-
narea membirilor familiilor lor, insa atunci cand sunt con-
fruntati cu saracia, excluderea sociala sau boala,
acestia iau deseori aceasta decizie.

in Romania, incercarea de a reglementa adoptia si
situatia copiilor institutionalizati, s-a adoptat in 1993 prin
Legea 47, conform careia, copiii aflati in centrele de pla-
sament si care nu au fost vizitati de parintii lor timp de 6
luni deveneau adoptabili.

Din pacate, aceasta lege a condus la numeroase
abuzuri, Tn special in ce priveste adoptia internationala.
Ulterior, in anul 2004, s-a adoptat o noua legislatie privi-
toare la protectia drepturilor copilului si adoptie, lege
modificata si completata in 2009 si apoi, in 2011.




-

'Tn majoritatea cazurilor, principalele motive pentfu
care copii sunt abandonati, sunt cele legate de statutul
social si saracia cu care se confrunta multe familii.
Acestea nu Tsi pot permite cresterea si intretinerea unui
copil si atunci, sunt nevoite sa il abandoneze ori sa il
plaseze intr-un centru de copii.

Un alt segment este cel constituit din mamele tinere
si fara experienta, care nu sunt pregatite pentru a asigu-
ra intretinerea unui copil.

Nivelul de trai scazut, lipsa locuintelor si a unui con-
fort minim de trai, ne apar ca principali factori in determi-
narea factorilor de abadon al copiilor de respingere a
acestora sau chiar folosirea lor in asigurarea unor veni-
turi usoare prin cergetorie ori diverse alte acte delicven-
te.

| 1
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'Copilul si familia trebuie o o rBt[b:.
nala. Copilul reprezinta o categbfie aparte, el
este valoarea centrala a comunitatii si necesita o
atentie speciala, sporita din partea societatii, a
noastra a tuturor, intrucat in functie de formarea
si dezvoltarea urmatoarei generatii depinde si
comunitati, care trebuie sa fie unul sanatos si
nc |. Institutile s-au dezvoltat mult in ultima vreme
au Vap'érut tot mai multe directii si departamente, Tnsa
putini stiu de ele sau cum le pot accesa. In alte situatii,
chiar daca sunt accesate, sistemul este inca inscris intr-
un mod birocratic dificil si asta 1i ingreuneaza accesul
omului de rand.

a1

Legislatia permisiva si ambigua, de cele mai multe ori,
ajunge sa-i absolve de vina pe cei ce isi abandoneaza
copii, 1i resping sau ii exploateaza. Situatiile in care copii
sunt plasati in diverse centre nu prezinta o solutie in
asigurarea unui viitor stabil si echilibrat social, educativ
si emotional al viitorului tanar, mai ales ca nimeni nu-i
poate asigura cu adevarat un viitor dupa implinirea ma-
joratului.

Prof.drd. Adrian Formagiu
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Giganti

Se considera gigant individul ce depaseste cu 20% talia
normald pentru varsta, sex, rasa. Inaltimea bolnavilor
este peste 2 metri. Cel mai Tnalt gigant cunoscut in
Roménia a fost Gogea Mitu, observat de Gheorghe
Marinescu, care avea o Tnalfime de 2,42 m. Frecventa
bolii este de sapte ori mai mare la barbati. in prezent,
cel mai inalt roman este Ghitd Muresan (2,31m).

Robert Pershing Wadlow (n. 22 februarie 1918 la Alton,
lllinois - d. 15 iulie 1940 la Manistee, Michigan), cu-
noscut si ca Gigantul din lllinois, a fost cel mai inalt om
din lume care a fost atestat documentar. inainte de a
muri, a ajuns la o inaltime de 2,72 m si o greutate de
199 kg. Méarimea sa neobisnuité s-a datorat unei hiper-
plazii a hipofizei care a condus la un nivel Tnalt de
secretie al hormonului de crestere (somatotropina). S-a
nascut intr-o familie care mai avea patru copii, el fiind
cel mai mare. Dupa absolvirea scolii elementare din
orasul natal, intrd la Shurtleff College cu intentia de a

studia dreptul.

Robert Wadlow, cea mai inalta persoan’éx care a trait vreodata — 2,70m.

1.4 ’

g
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Devine celebru dupa 1936, prin intermediul trupei de
circ Ringling Brothers Circus.

n 1939, il depaseste pe John Rogan, care pe atunci
era considerat cel mai inalt om din lume. A murit din
cauza unei parazitoze la numai 22 de ani.

In prezent cea mai inalti persoana este Sultan Késen,

recordul fiind recunoscut de Guinness World Records
(2,47m).


https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gogea_Mitu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gheorghe_Marinescu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gheorghe_Marinescu
https://ro.wikipedia.org/wiki/22_februarie
https://ro.wikipedia.org/wiki/1918
https://ro.wikipedia.org/wiki/Illinois
https://ro.wikipedia.org/wiki/15_iulie
https://ro.wikipedia.org/wiki/1940
https://ro.wikipedia.org/wiki/Manistee,_Michigan
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Hiperplazie&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hipofiz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Somatotropin%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Drept
https://ro.wikipedia.org/wiki/Guinness_World_Records
https://ro.wikipedia.org/wiki/Circ
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=John_Rogan&action=edit&redlink=1

Legenda uriasei din cimitirul “Eternitatea” din lagi

Pe o alee laturalnica din cel mai mare cimitir din lasi,

cimitirul “Eternitatea”, strajuita de doi copaci, Tisi
deapana povestea una dintre cele mai controversate,
dar in acelasi timp una dintre cele mai fascinante statui

din lasi.

,Uriasa", dupa cum este cunoscuta de ieseni, are
0 poveste care se pierde in ceata istoriei. Legendele
urbane propun mai multe variante despre originile aces-
teia. Se spune ca intr-un cavou se afla fiica unui ofiter
din Podu
Intr-o altd poveste se pune cd aceasta avea deja trei

lloaiei, care ar fi suferit de gigantism.
metri la varsta de 9 ani, fapt pentru care tatal ei ar fi ucis
-0, pentru a spala rusinea familiei.

Apoi, acesta ar fi comandat statuia ce se afla acum
in cimitir pentru ca i-ar fi parut rau pentru ce a facut.

Intr-o altd poveste se spune c& uriasa din lasi ar fi
trait 27 de ani si, pentru ca era foarte inalta, avea
mereu haine si incaltari facute la comanda.

Se mai spune si ca aceasta ar fi avut o forta foarte
mare si ca atunci cand strangea pe cineva in brate nu
isi dadea seama de forta ei si sufoca oamenii.

in general, toate povestile se termina in mod tragic,
caci uriasa este impuscata de tatal ei pentru a spala
rusinea familiei si pentru a 1i curma acesteia sufe-
rinta.

In realitate, povestea statuii este mult mai simpl4.

Aceasta a fost cumparata de la un maestru vienez,
de catre Vasile Beldiman, si asezata la cavoul familiei
Rosetti cu care acesta era prieten. Un adevarat loc
de pelerinaj, cavoul Rosetti din “Eternitatea” este lasat
in paragina, ca multe alte monumente funerare din cim-
itir.
Doua luméanari arse pe jumatate strajuiesc ruga muta a
fetei gigantice cu ochii inaltati spre cer si mainile im-
preunate. In cripta familiei de oameni politici si de cul-
tura, s-au adunat deseurile pe care cei care trec prin
fata monumentului le arunca cu rautate.

Gatul, palmele si rochia ,uriasei" sunt «decorate» cu
povestile celor care au trecut prin fata ei.

Nume de cupluri, alaturi de cuvintele ,iubire",
.Sanatate", ,noroc", ,fericire", ,noroc in viata", arata ca
statuia a devenit Tn ultimii ani un loc de pelerinaj al tine-
relor cupluri. In prezent, proprietarul criptei familiei Ro-
setti si al statuii tinerei fete este anticarul iesean Dumitru

Grumazescul.

Sergiu Bisog -
Anul lI—A 13
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Sentimentul de profunda dezorientare pe care-l
traieste o persoana la intalnirea cu o cultura straina este
desemnat in literatura de specialitate drept “soc cultur-
al”. El reprezinta o experienta traumatizanta pe care au
descris-o exploratorii si misionarii care au ajuns n locuri
in care se vorbeau limbi complet necunoscute lor, unde
obiceiurile si traditile erau stranii. ,Socul cultural este
ceea ce se intampla cand un calator se pomeneste deo-
data intr-un loc unde ,da” poate sa insemne ,nu”, unde
~pretul fix” e supus tocmelii, unde a fi lasat sa astepti in
anticamera unui birou nu reprezinta un motiv de supara-
re, unde rasul poate sa insemne manie. Este ceea ce se
intdmpla cand regulile psihologice familiare, care-l ajuta
pe individ sa existe ntr-o societate, sunt deodata anula-
te si inlocuite cu altele care apar ciudate sau de neinte-
les”.

Socul cultural desemneaza, de asemenea, efectul
disturbator pe care-l produc schimbarile prea rapide ale
societatii asupra persoanelor insuficient pregatite pentru
a se adapta. “Efectele socului cultural pot fi mai mult sau
mai putin grave: dezorientarea, anxietatea, xenofobia,
alienarea. "Aceste efecte sunt resimtite chiar si de re-
prezentantii unor culturi care s-au impus ele insele in
intreaga lume. Fenomenul de soc cultural explica intr-o
mare masura sentimentele de instrainare, dezorientare
si frustrare care ii chinuie pe americani cand au de-a
face cu alte societati. El provoaca o intrerupere a co-
municarii, o interpretare gresitd a realitatii, o incapaci-
tate de adaptare.” Din perspectiva didacticii intercul-
turale, socul cultural este “o reactie de dezradacinare, si
chiar iIn mai mare masurd de frustrare sau de
respingere, de revolta si de anxietate... Pe scurt, o ex-
perienta emotionala si intelectuala care apare la cei
care, scosi din contextul lor printr-o intdmplare sau din
motive profesionale, sunt pusi in situatia de a trebui sa
abordeze fintr-un fel strainul. Acest soc este un mijloc
important de constientizare a propriei identitati sociale,
in masura Tn care este regandit si analizat”.
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Maijoritatea cercetatorilor acestui fenomen iau in con-
siderare si consecintele pozitive pe care le poate avea
socul cultural asupra personalitaji.

Trebuie remarcat faptul ca o reactie de tip «soc cul-
tural» se produce numai cand distanta culturala
depaseste o anumita limita. Un german care viziteaza
pentru prima data Franta, Spania sau Italia nu poate fi
«socat» de intalnirea cu aceste culturi, in schimb intr-o
cultura asiatica sau africana s-ar putea confrunta cu
aspecte complet necunoscute, in fata carora trairile sale
ar putea capata aspectul unui soc cultural.

Printre simptomele acestuia se numara si o atentie
exagerata fata de alimentele din tara gazda, hipersensi-
bilitate fata de cele mai neinsemnate maladii si dureri,
retineri majore in a stabili contacte cu localnicii. ,in
general, fenomenul socului cultural nu poate fi decét cu
dificultate exprimat descriptiv si conceptual. Probabil ca
acesta este principalul motiv al faptului ca cercetarea
din cadrul stiintelor sociale a ajuns doar la putine con-
cluzii ferme despre acesta”. Dupa opinia lui Gerhard
Maletzke, raméan inca deschise intrebari cum ar fi: ,Care
sunt persoanele care traiesc un soc cultural si care nu?
Si de ce? Cat de mult dureaza un soc cultural? Ce se
poate face pentru a depasi mai repede socul? Printr-o
buna pregatire pentru strainatate poate fi redus sau
chiar evitat socul cultural?” 73] /
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Sa remarcam, in primul rand, ca unele intrebari

din cele de mai suns sunt pur retorice. Evident ca, de
pilda, invatand limba tarii gazda, adaptarea va fi mai
usoard. In al doilea rand, conceptul de soc cultural
desemneaza un complex de factori subiectivi, o traire, o
reactie personald la standarde culturale radical diferite
de cele din tara de origine. In aparitia si dep&sirea intr-o
anumita forma a unui socul cultural contribuie nu numai
distanta culturala, ci si personalitatea inzestrata cu o
anumita sensibilitate. Daca aceasta este dublata de un
extraordinar talent, atunci socul cultural poate deveni
sursa unor mari creatii. Intalnirea “socantd” cu o alta
cultura a constituit un eveniment major in procesul de
creatie al unor autori precum Paul Gauguin, Gibbon,
Emil Cioran. Nu oricine devine, cel putin intr-o anumita
masura, creator la Intalnirea cu o alta cultura, incat Emi-
nescu avea tot dreptul sa se adreseze astfel celui care,
intors din Occident, «la tovarasii sai spune veninoasele-i
nimicuri»: «Ce a scos din voi Apusul, cand nimic nu e de
SCOS?».
Dincolo de impulsurile creatoare pe care le poate starni
impactul cu o cultura straina, si care survin, totusi, Tn
cazuri exceptionale, foarte multi oameni sunt trans-
formati in sens pozitiv in urma unor asemenea experi-
ente. Ei devin mai lucizi fatd de cultura tarii de origine,
preiau insesizabil anumite concepte din cultura {arii
gazda, devin mai toleranti. insa contactul cu o cultura
straind nu garanteaza totusi o schimbare pozitiva, nici
dupa ce socul cultural a fost depasit. Imaginile negative
si atitudinile depreciative, constata Gerhard Maletzke, ii
folosesc adesea individului ca mecanisme de auto-
aparare si ca atare ale nu numai ca sunt pastrate si
aparate cu inversunare, ci persoana in cauza percepe
selectiv doar acele fenomene care-i confirma gi-i
intaresc prejudecatile.
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Defnitia conceptului de “soc cultural” presupune
o anumita intelegere a culturii. Geert Hofstede a formu-
lat o definitie a culturii des invocata astazi: Cultura este
«software of the mind», asadar o programare mentala,
care se presupune ca-l ajuta pe fiecare membru al so-
cietdtii sa actioneze eficient in cadrul ei. in opinia lui
Hofstede, cultura cuprinde, pe langa valori elevate, si o
multine de lucruri obisnuite ale vietii, precum formele de
salut, masa, expunerea sau ascunderea emotiilor, dis-
tanta corporald fatd de ceilalti, etc. In orice societate,
toate acestea sunt reglate cultural, sunt controlate si
procesate de un fel de «software». Din aceasta
perspectiva, socul cultural este o reactie mentala si
emotionala la un «software» strain. Nu se spune in fata
unei situatii sau unor lucruri neasteptate: “am ramas
blocat’? Fiinta noastra ramane blocata atunci cand nu
recunoaste «software»-ul strain. Distan{a culturala poate
fi explicatd Tn aceeasi termeni: cu cat «softwarex-ul
strain este mai Tndepartat de al meu, cu atat distanta
culturalad este mai mare.

Georgiana Cuzub -

Anul lI—A2



Criminali la distanta

Cititul gandurilor, mutatul obiectelor de la distanta,
prezicerea evenimentelor din viitor. Multa vreme au fost
privite cu superioritate de cei care se cred cat de cat
intelectuali. Motivul? Insuficienta dovezilor stiintifice.
Adevarul? Daca te uiti in trecut, vezi ca asemenea ca-
pacitati paranormale au fost constant folosite Tn scopuri
militare si politice, iar guvernele au alocat fonduri uriase
pentru cercetari secrete. Dar ce modalitate mai buna de
a f{ine publicul la distanta decat discreditarea
adevarului?

Cel mai dotat paranormal din secolul XX

Noiembrie 1939. Polonezul evreu Wolf Messing se refu-
giaza in URSS, satul de teroarea nazista. Conditiile au
devenit dificile chiar si pentru el, desi e inzestrat cu
puteri extrasenzoriale. Cu ajutorul lor, devine celebru in
Uniunea Sovietica. ,inarmat” cu ele, se duce direct la
Stalin. Pentru a-l convinge, fura intai 100.000 de ruble
de la Gosbank, din Moscova.

Ajuns in fata ghiseului de la banca, Messing scoate dintr
-un carnet o foaie alba de hartie pe care o intinde
casierului. Casierul priveste hartia, deschide fisetul si Ti
asaza frumos in geanta cele 100.000 de ruble. Wolf
Messing ii mulfumeste si se prezinta cu geanta bur-
dusita chiar la cabinetul omului desemnat de Stalin sa
supravegheze experimentul. Cum a reusit totul? fi trans-
misese mental casierului sa-i aduca uriasa suma.
Messing pune la cale un alt experiment celebru. Promite
ca va patrunde in biroul lui Stalin, trecand de garzile de
la intrare, care primesc ordin sa nu-i permita accesul.
Stapan pe el, se apropie de birou, trece pe langa pazito-
rii care se retrag respectuosi, iar persoana care era de
serviciu ii deschide larg usa.

Stalin, stupefiat, se ftrezeste cu Messing in
incapere. ,Am sugerat mental garzilor ca sunt Beria,
seful Politiei secrete sovietice” — persoana care intra de
obicei nestingherita la Stalin. Aceasta este explicatia
temerarului.

In 1940, inaltul oficial sovietic Nikolai Bulganin 1l so-
licita pe Messing sa-i gaseasca o servieta pierduta in
care avea documente ultrasecrete. Aflat Tn biroul lui
Bulganin, Messing vizualizeaza un pod peste micul rau
din apropierea unei biserici. Si vede clar — servieta se
afla sub pod.

Messing a prezis ca in cazul in care ataca Uniunea
Sovietica, Hitler va fi infrant in ziua de 4-5 mai. Nu-i de
mirare ca liderul nazist pusese un premiu de 200.000 de
marci pe capul sau.
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Tot Messing i-a prezis, in 1940, Iui Stalin ca, in pofida
tratatului de neagresiune semnat cu Hitler, Germania va
ataca URSS. Celebrul clarvazator polonez a dorit sa se
supuna experimentelor stiintifice, dar cercetatorii rusi
erau ingroziti de amenintarile partidului comunist aflat la
putere si nu au ajuns la nicio concluzie.

Proiectul Jedis

Michael Echanis, soldatul american antrenat in
proiectul de experimente paranormale Jedis, era cel mai
bun dintre tofi colegii lui. Putea s& omoare o capra in
mai putin de un minut. O privea cateva secunde in ochi
si animalului Tncepea sa-i curga sange din nari, Ti ieseau
spume la gura pana cand, cutremurat de spasme, se
prabusea la pamént. Dar gloria Iui Echanis,
binecunoscut pentru experienta in lupta corp la corp si
calitatile sale psihice, a durat pana cand acesta s-a
imbolnavit de inima si s-a retras din proiect.

Proiectul Jedis a fost intrerupt in anii ‘70, din cauza
nelinistilor pe care le-a provocat. Unii au renuntat din
considerente religioase, alfi au spus ca este total
irational si n-are nimic de-a face cu razboiul — scop pe
care acesta il invocase initial — ci mai curand cu Evul
Mediu. Totul a pornit in anii ’60, cand savantii americani
au descoperit ca focalizarea gandurilor negative sau
razbunatoare asupra drojdiei de bere ii inhiba dezvol-
tarea. Din 194 de mostre testate, 151 s-au oprit din
crestere, chiar daca cei care gadndeau negativ asupra lor
se aflau la kilometri distanta! Cum sa lase sa le scape o
asemenea arma — s-au gandit reprezentantii spionajului
american?



Un asasin care sa nici nu se afle la locul crimei era
varianta perfecta pe care si-o puteau imagina.
L-au contactat chiar si pe binecunoscutul ocultist Uri
Geller, pe atunci foarte tanar, caruia i-au cerut, ca
experiment, sa omoare un porc. Acesta i-a refuzat
indignat: ,Mi-au cerut s& omor un porc, folosind doar
puterea gandului. Am fost socat. lubesc animalele si, in
alta ordine de idei, nu-mi voi folosi niciodata calitatile
pentru a face rau. M-am ridicat imediat de la discutii si
am parasit biroul, n-am mai vrut sa stiu nimic de ei. Dar,
repet, solicitarea a existat”— a declarat el

“Remote viewing” vede clar

Uri Geller n-a vrut sa omoare un porc, in schimb a
participat la alte experimente paranormale realizate de
americani. n anii 70 — ’80, se deruleaz& un proiect se-
cret condus de mai multe agentii americane civile si mili-
tare, care urmaresc testarea capacitatilor paranormale
ale diversilor mediumi mai mult sau mai putin celebri la
acea vreme. Se numeste Star Gate si are drept scop
folosirea ,armelor paranormale®. Sediul proiectului este
Institutul de Cercetare Stanford, din Menlo Park,
California.

Uri Geller, Ingo Swann, Pat Price, Joseph McMoneagle
si altii au fost implicati in experimentele din 1974, cand
tehnica numita ,remote viewing” i-a ajutat sa deseneze
schita unei baze militare sovietice aflate la mii de kilo-
metri distanta. Fostul politist Pat Price a descris detaliat
o locatie militara situata in nordul muntilor Urali. Pus sa
spioneze cu ochii mintii baza din Semipalatinsk, Price a
descris sferele de 20 de metri diametru si macaralele
uriase construite cu ajutorul unor tehnici speciale pentru
a sigila containerele cu bombe nucleare. Fotografiile din
satelit au aratat ulterior ca informatiile furnizate de Price
erau cat se poate de corecte. Price a murit in 1975, in
circumstante misterioase. Colegii lui sunt convinsi ca
servicile secrete ruse au fost implicate in acest deces.
Cu atat mai mult cu cét rusii, impreuna cu aliatji lor din
Est, in special cehii, au fost primii care au inceput sa

studieze ,vederea la distanta” in scopuri militare.

Spionii rusi fura documente fara sa le atinga

intr-o scrisoare din 1973 catre psihologul Gene
Kearney de la Harvard, cercetatorul Igor Vladsky divulga
existenta unei baze de cercetare psihica strict secreta
din nord-estul Leningradului, cu numele de cod Cutia
Neagra. La vremea respectiva, sovieticii deja erau capa-
bili sa fure documente aflate la mare distanta sau sa
defecteze anumite echipamente. Raportul din 1975,
care prezinta ultimele descoperiri ale cercetarii parapsi-
hologice cehe si sovietice, discuta pe larg despre PK
(psihokinezie). Textul mentioneaza numele celor mai
cunoscuti parapsihologi: Kulaghina, Vinogradova si
Ermolaev. Despre Kulaghina afirma ca are capacitatea
de a afecta tesuturile vii si e posibil sa si-o exercite si
asupra tintelor umane. Puterea Vinogradovei de a muta
obiecte si capacitatile levitationale ale lui Ermolaev pu-
teau fi folosite pentru a activa sau dezactiva sursele de
curent, pentru a fura documente militare ori software.
Din punct de vedere psihokinetic, nu-ti trebuie prea
multa forta pentru a distruge un circuit din sistemul de
ghidare al rachetelor sau pentru a distruge un capilar in
creier. Comandantii unitatilor de rachete americane au
fost inspaimantati, deoarece posibilitatea ca rusii sa
faca nefunctionale rachetele balistice SUA fie in
silozurile lor, fie in zborul spre {inta, ar distruge capaci-
tatea de intimidare nucleara americana. Din acest motiv,
au fost investite fonduri uriase in crearea de baze se-
crete de antrenament parapsihologic.

Americanii revin in forta

in 1978, e infiintat Grill Flame, Programul Ministerului
Apararii american pentru CRV (Controll Remote
Vie-wing), condus de DIA (Defense Intelligence
Agency), la care participa si alte agentii de informatii ale
statului. Initial, stiu de el doar 12 persoane din Pentagon
si oficialitatile Serviciilor Secrete. Acestia sunt
insarcinati sa spioneze un consul american din zona
Marii Mediterane, de unde se stie ca rusii extrageau in-
formatji. Au descoperit un post de ascultare rus vizavi
de consulat, precum si o echipa americana care fi
supraveghea deja pe rusi prin mijloace electronice. In
1979, Joe McMoneagle, un renumit spion psihic care
facea parte din acest program, a vazut pe malul Marii
Mediterane o lumina verde, pe care el o asocia cu
radiatiile nucleare. S-a auzit apoi ca in acea regiune un
bombardier american pierduse o bomba atomica.
Grupul a mai primit misiunea de a prevedea locul de
impact al caderii statiei spatiale Skylab, si a reusit sa il
localizeze corect, in vestul Australiei. Tot acestia au mai
descoperit prin clarviziune si locul in care s-a prabusit
un elicopter american, intr-o regiune indepartata din
Peru, si trupurile arse ale pilotului si copilotului.
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Apiterapia -

piomedicina Viitorulii

Apiterapia Tnseamna tratarea celor mai diverse
afectiuni cu produse apicole natural fara nicio prelucrare,
cu extracte sau combinatii ale acestora ori cu medica-
mente apiterapice standardizate. Produsele stupului:
mierea, polenul, pastura, laptisorul de matca, apilarnilul,
descapacitura, propolisul si veninul, conform legislatiei
in vigoare, cu exceptia ultimilor doua enumerate, sunt
alimente de origine animal. Produsele apiterapice pot
avea un potential alergen, iar intebuintarea lor fara cu-
noasterea raspunsului uman particular la acestea im-
plica unele riscuri.

Mierea - alimentul minune

Mierea este un aliment natural, care contine ntr-un
procent de circa 75 la suta un amestec de glucoza, fruc-
toza si mai putin zaharoza, iar in rest cantitati mici de
protide si chiar de lipide. Deci un aliment natural,
continand cantitati semnificative din toate vitaminele hi-
drosolubile, apoi esente parfumate din toate florile: tei,
salcam, etc., ca si majoritatea sarurilor minerale, proprii
materiilor vii. Mierea de albine confine enzime: inverta-
za, amilaza, catalaza; acizi organici lactic, gluconic;
saruri minerale fier, potasiu, calciu, fosfor. Trebuie sa
retinem faptul, ca mierea reprezinta un aliment hiperca-
loric, unei sute de grame din acest produs revenindu-i in
jur de 335 calorii. Stimuleaza pofta de mancare si facili-
teaza digestia, imbunatateste activitatea inimii, ficatului,
creste procentul de hemoglobina din sédnge. Are proprie-
tati antibacteriene. Datoritd naturaletei sale, mierea de
albine cristalizeaza n timp.
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Conform apitherapy.org, mierea a fost folosita ca
medicament timp de mii de ani de catre numeroase cul-
turi. Mierea vie (care nu a fost filtrata, tratata termic sau
procesatd) este un remediu eficient, fie ca se
administreaza intern sau local. Compozitia chimica o
face mai usor de digerat decat zaharul, iar metabolismul
sau nu stimuleaza secretia de insulina Tn acelasi grad ca
zaharul. Indicatiile pentru administrarea orala include
insomnia, anorexia, ulcerul, constipatia, osteoporoza si
laringita.

Un studiu clinic desfasurat in Arabia Saudita a aratat
ca mierea calmeaza indigestia cronica si ajuta la vindec-
area ulcerului hemoragic. De asemenea, aceasta
actioneaza ca un antibiotic cu spectru larg si are pro-
prietati antifungice si antivirale.

Pe plan extern, mierea este folosita pentru a trata
eczeme, rani, la nivelul buzelor si leziuni sterile sau
infectate rezultate Tn urma accidentelor, operatiilor sau
arsurilor.Sunt cunoscute si efectele benefice asupra
pielii, acest produs fiind folosit pentru curatarea si
hidratarea pielii, Tn plus mierea reduce semnificativ
dimensiunile cicatricilor postoperatorii, regleazéd micro-
flora digestiva si calmeaza starile nervoase.

Apiterapia cu propolis

Propolisul a fost utilizat timp de secole ca antiseptic,
antimicrobian si detoxifiant. Albinele il folosesc pentru a
se apara de bacterii, captusind interiorul stupului cu
aceasta substantad lipicioasa. Propolisul contine
flavonoide, cunoscute pentru activitate antiinflamatorie
si antioxidantd si pentru consolidarea tesutului si
efectele regenerative.

In tarile in care antibioticele nu sunt disponibile la
scara larga, propolisul este administrat pentru
vindecarea ranilor; folosit Tn curatarea acestora sau ca
alifie, propolisul previne dezvoltarea bacteriilor din
taieturi si arsuri si accelereaza procesul de vindecare al
leziunilor. Utilizat ca apa de gura, acest produs previne
respiratia urat mirositoare, gingivita.



Apiterapia cu polen

Polenul este sursa principala de proteine dietetice
pentru albine. Acestea il aduna de pe flori si 1i adauga
apoi nectar si enzime. Polenul a devenit un supliment
nutritional popular, deoarece contine 25 la suta proteine,
toti aminoacizii esentiali, vitamine, minerale, cu exceptia
vitaminei B12. Este o sursa bogata de enzime si anti-
oxidanti, avand o densitate nutritiva mai mare decéat cea
a fructelor si legumelor.

Polenul are proprietati antiinflamatorii, anticanceri-
gene si antiartritice. De asemenea, este util in tratarea
varicelor, nivelului ridicat de colesterol si trigliceride,
oboselii, infertilitatii, impotentei, anorexiei, constipatiei,
diarei, depresiei, formarii de cicatrice. Polenul este com-
patibil cu alte terapii, fiind utilizat pe termen lung,
deoarece nu este toxic si poate fi administrat ca
supliment in timpul sarcinii.

Apiterapia cu venin de albine

Veninul este produs de doua glande asociate
acului albinelor lucratoare. Utilizat in doze mici, veninul
poate trata un numar considerabil de boli; Tnsa in
contact cu membrane, mucoase sau cu ochii, acesta
provoaca arsuri si iritatii.

Veninul de albine contine apa in proportie de 80
la sutad, glucoza, fructoza, fosfolipide, enzime si peptide.
in mod traditional, veninul era administrat cu albine vii,
stimulate sa nfepe zona  afectatd. Potrivit
beevenom.com, in functie de natura bolii, acest produs
se foloseste sub forma de crema, alifie, unguent sau
injectare. Veninul de albine este eficient in cazul paraliz-
iilor si este administrat in tratarea astmului bronsic,
artritelor, reumatismului, hipertensiunii, arterosclerozei.

Api a cu laptisor de matca

China este cea mai mare producatoare si
consumatoare de laptisor de matca, acesta jucand un
rol cheie Tn medicina traditionald chineza. intre afectiuni-
le tratate cu acest produs apicol se numara anxietatea,
arteroscleroza, artrita, astmul, depresia, oboseala, lipsa
apetitului sexual, insomnia, impotenta, ulcer gastric si o
varietate de afectiuni ale pielii.

Laptisorul de matca este bogat in vitamina B,
stimuleaza metabolismul si ajuta la procesarea
proteinelor, glucidelor si lipidelor. Fiind un puternic
antioxidant, are efect anti-imbatranire; de asemenea,
creste secretia de adrenalind si protejeaza sistemul
cardiovascular, pulmonar, imunitar.

Apiterapia cu ceara de albine

Ceara pura de la albinele melifere contine peste
284 componente, cele mai multe fiind monoesteri
saturati si nesaturati, diesteri, hidrocarburi, acizi liberi,
hidroxi-poliesteri. Utilizata intern, ceara curatd dantura,
stimuleaza secretia salivara si gastrica. Extern, ceara de
albine trateaza plagile, cicatricile si arsurile. in plus, este
administrata Tn anorexie, hipoaciditate gastrica, afectiuni
bronhopulmonare, dar si pentru intretinerea tenului
(www.terapii-naturiste.com).

Apiterapia este cea mai eficienta arma Tmpotriva
diverselor afectiuni cu care te confrunti de-a lungul vietii.
Produsele apicole sunt alimente, dar si medicamente
deoarece ele hranesc, vindeca, energizeaza organismul
unei persoane.Nu te feri de efectele benefice pe care
produsele apicole le pot avea asupra sanatatii tale sau a
celor dragi.

Mirela Mihaela Mocanu
Anul I—Farmacie
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Banala raceala o stim cu totii. Stranutul fara
oprire, nasul care curge, durerea in gat si cea de cap
sunt doar cateva dintre senzatiile neplacute care au fa-
cut parte din peisajul nostru zilnic cel putin o data in via-
ta. Atat cei mici, cat si adultii, sunt predispusi, cu atat
mai mult cu cat nu au un stil de viata sanatos. Racim in
momentul in care in organism patrunde un virus in urma
caruia apare cortegiul de simptome neplacute. Exista
cam 200 de astfel de creaturi care pot provoca o racea-
I3, dar cel mai frecvent este rhinovirusul, raspunzator de
aproximativ 10 — 40 la suta dintre raceli. Victime mai fac
si coronarovirusul (20 la suta) si virusul sincitial, in 10 la
suta dintre cazuri. De reguld, raceala este o afectiune
banala, care nu pune viata in pericol, Thsa din cauza
simptomatologiei si a gradului de contagiozitate, multi
absenteaza de la scoala sau serviciu, fiind astfel o pro-
blema cu implicatii sociale.

Cum racim?

Nimic mai simplu. Modalitatea de transmitere se bazea-
za pe raspandirea picaturilor de secretie nazogastrica in
aerul Tnconjurator de catre cei infectati, dar si prin utili-
zarea sau atingerea obiectelor infectate. Cu alte cuvinte,
statul langa o persoana infectata, care stranuta sau tu-
seste, nu suna foarte bine. Dupa ce virusul patrunde in
organism, sistemul imunitar este alertat si trimite celule
specializate in aparare pentru a distruge intrusul. Ca
urmare a faptului ca sistemul imunitar e concentrat pe
aparare si distrugere, apare oboseala, sindromul infla-
mator la nivelul gatului si nasului si senzatia de rau ge-
neralizata.
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Imunitatea scazuta predispune la raceala

Cu totii au auzit la un moment dat ca, daca stai in frig
sau in umezeala, racesti. Ei bine, raceala este cauzata
de o infectie virala si nu de frig. Cum nici statul in cu-
rent, de regula, nu face decat sa ne racoreasca. Pe alta
parte, exista si situatii care duc la slabirea organismului
si, implicit, a sistemului imunitar - surmenajul, stresul
emotional, alergiile, motiv pentru care poate aparea ra-
ceala in momentul in care venim in contact cu un virus.
Vitamina D este capabila sa scada raspunsul inflamator
al organismului in momentul infectiilor. Astfel, este posi-
bila o diminuare a simptomelor caracteristice racelii. Su-
plimentele de vitamina D va pot ajuta sa scapati mai
repede de tuse, febra, rinoree.

De ce unii se imbolnavesc frecvent?

Unele persoane nu racesc deloc in sezonul rece, in vre-
me ce altele se plang ca fac de sase-sapte ori infeciii
respiratorii intr-o iarn3. In asemenea cazuri, de vina ar
putea fi cateva greseli legate de obiceiurile zilnice sau
de alimentatie . Un adult raceste, in medie, de cel mult
patru ori pe an, iar un copil - de pana la sase-sapte ori
pe an. Fiecare episod de raceala ar trebui sa dureze cel
mult 10 zile. Daca Tii curge nasul si ai frisoane in cea
mai mare parte a sezonului rece, ar trebui sa stii ca de
vina sunt uneori obiceiurile de zi cu zi pe care ai, iar al-
teori, o carenta de nutrienti. Nu intotdeauna putem inter-
veni insa pentru a preveni racelile, caci ele au si cauze
pe care nu le putem controla. lata motivele cele mai im-
portante ale racelilor frecvente:
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Ai o predispozitie genetica la raceli

In ultimul deceniu, oamenii de stiintd au publicat mai
multe studii din care reiese ca bagajul genetic influ-
enteaza numarul episoadelor de raceli. Receptorii celu-
lari pe care virusurile racelii se ataseaza pentru a pa-
trunde in organism, poate prezenta variatii genetice care
,dicteaza“ o susceptibilitate mai crescuta sau mai redu-
sa la raceli.

Ai putea suferi de rinita alergica

Daca ai tot timpul nasul infundat, ar trebui sa iei in cal-
cul si o eventuala rinita alergica. Racelile, spre deosebi-
re de rinita, se manifesta si prin stare generala de rau,
durere de cap, febra usoara (uneori). Apoi, secretiile
nazale sunt apoase (transparente) si abundente in cazul
rinitei, iar in raceli — consistente si verzi-galbui. Poti
identifica rinita dupa cateva simptome specifice: accese
de stranut, prurit (mancarime) ocular, nazal si/sau al
cerului gurii.

Stai prea mult in spatji inchise

Multe persoane au convingerea ca frigul este principalul
factor favorizant in aparitia racelilor. Ele sunt declansate
insa de virusuri, iar concentratia virala este mai ridicata
in spatiile inchise. Unul dintre motive este ca acestea
sunt mai populate si, de cele mai multe ori putin ventila-
te iarna. Un altul ar fi acela ca in spatjile inchise nu exis-
ta razele ultraviolete care distrug o mare parte din viru-
surile care exista in aerul exterior. Prin urmare, probabi-
litatea de a contracta o raceala este mai mare atunci
cand petrecem mult timp Tn spatii inchise.

Nu dormi suficient

Somnul este esential pentru buna functionare a sistemu-
lui imunitar. Tn timp ce ne odihnim, organismul ,fabrica*
anticorpi, in special citokine — molecule care faciliteaza
comunicarea intre celulele sistemului imunitar. in conse-
cinta, somnul insuficient ne face mai vulnerabili in fata
microbilor si, implicit, a virusurilor care provoaca raceli.

Ai o carenta fier

Anemia feripriva, care se instaleaza atunci cand in or-
ganism nu exista suficient fier, este inca una dintre cau-
zele racelilor frecvente. Leucocitele si neutrofilele, doua
tipuri de celule imunitare care lupta Tmpotriva infectiilor,
au nevoie de acest mineral pentru a se multiplica. Daca
suspectezi ca suferi de anemie, mergi la medic pentru
analize de sange si un diagnostic cert. Administrarea de
suplimente cu fier atunci cand nu sunt necesare face
mai multd rau decat bine. In exces, acest mineral poate
provoca greata, voma, constipatie si pot creste riscul de
boli de inima, potrivit unor studii.

Esti stresat

Cortizolul, hormonul secretat de organism in situatii de
stres, slabeste imunitatea si creste susceptibilitatea la
bolile infectioase, inclusiv la raceli. Pe de o parte, pro-
ductia acelorasi citokine, celule importante ale sistemu-
lui imunitar, este sistata de cortizol, iar pe de alta parte,
stresul ne Tmpinge catre o alimentatie dezechilibrata,
saraca in antioxidantii necesari mentinerii imunitatji.

Exista totusi si alte situatii care predispun la sensibiliza-
rea populatiei si contractarea récelii:

Anotimpul: odata cu aparitia frigului, majoritatea persoa-
nelor prefera sa stea mai mult intre patru pereti. In acest
fel, contractul si raspandirea virusurilor sunt mai frec-
vente.

Varsta: dezvoltarea sistemului imunitar si a imunitatii are
loc pe masura ce inaintam in varsta, aceasta fiind moti-
vul pentru care cei mici sunt dispusi si ratdcesc de pana
la sapte ori pe an, in comparatie cu adultii.

Fumatul: fumatorii sunt o categorie aparte, care prezinta
frecvent episoade de raceala, acestea fiind acoperite de
simptome mai severe decéat cele prezente le nefumatori.

Sistemul imunitar defictar: cei care sufera de afectiuni
ce au slabit sistemul imunitar sunt mai susceptibili race-
lii.

Igiena deficitara: obiceiul sanatos de a ne spala pe ma-
ini in mod regulat si de a nu folosi vesela sau a nu man-
ca la comun in mediul exterior decat cel al locuintei,
poate preveni banala réceala. in caz contrar, cei care nu
respecta aceste reguli pot suferi din cauza racelilor.

De obicei, raceala dureaza intre 7 si 10 zile, fara sa fie
nevoie de tratament. Pentru a preveni raceala, dar si
gripa, este indicat sa faceti miscare cel putin 30 de mi-
nute pe zi, sa adoptati o dietd echilibrata, sa dormiti sufi-
cient si sa suplimentati necesarul de vitamine si minera-
le.

Alexandra Mastaleru —
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Efectul aterogen al fu-

matului

Fumatul activ si pasiv reprezinta un factor major
de risc pentru manifestarile aterosclerozei. Cele doua
substante incriminate sunt: nicotina si monoxidul de
carbon

Nicotina:

2  destrama legaturile speciale dintre celulele pe-
retelui arterial;

LS4 la nivelul cordului determind eliberarea de
catecolamine care cresc tensiunea arteriald,
pulsul si necesarul de oxigen;

54 mobilizeaza acizi grasi liberi cu cresterea coles-
terolului si lipoproteinelor;

R intervine in procesul de coagulare, favorizand
formarea trombilor;

2  stimuleaza sistemul nervos central.

Monoxidul de carbon:

2  scade capacitatea sangelui de a transporta oxi-
genul catre tesuturi  —  hipoxia tisulara;

2 la nivelul cordului se leaga de mioglobina car-
diaca — deprimarea cardiaca;

54 la nivelul creierului determina peroxidarea lipide-
lor, demielinizarea substantei albe cerebrale;

R  efect aterogen.
Mecanisme

Fumatorii, in comparatie cu nefumatorii, au un profil
lipidic modificat, constand in:

£ 1 TG (trgliceride);

2 |HDL-colesterol;

*  actiune vasoconstrictoare;

2  stimuleaza agregarea plachetara;
2  stimuleaza oxidarea LDL-colesterol
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Efectul negativ asupra 'patologiei cardiovasculare
este:

«  direct proportional cu :
. durata fumatului
o numarul de {igarete/zi

4 mai marcat la femei (probabil prin reducerea pro-
tectiei hormonale a femeilor pentru ateroscleroza
dupa instalarea menopauzei).

Nocivitatea tutunului

«  infarct miocardic acut (la persoane sub 40 ani) -
creste riscul de reinfarctare si riscul de deces;

2 accidente vasculare cerebrale de origine

ischemica - risc pana la 5 ori la fumatori;

favorizeaza hipertensiunea arteriala;

& &

asocierea fumatului si contraceptive orale la
femeia tdnara— risc pentru hemiplegie si infarct
miocardic (poate creste de 20 de ori in acest caz).

Concluzii

« intre fumat si mortalitatea si morbiditatea coro-
nariana exista o legatura;

2 |egatura este mai evidenta la persoanele sub 50
de ani;

<  frecventa manifestarilor clinice ale cardiopatiei
ischemice merge in paralel cu consumul de tutun
si intensitatea inhalatiei;

2  reducerea riscului cardiac se observa prin scade-
rea ratei evenimentelor coronare, la persoane cu
boala coronariana cronica, cunoscuta relativ re-
pede (cateva luni) de la incetarea fumatului;

2  incetarea fumatului contribuie la reducerea ten-
siunii arteriale.

Dr. Ivan Mihaela



Depresia - spre apo-
geu sau in continua dS-
censiune?

Daca acum 50-100 de ani omenirea
lupta din rasputeri pentru eradicarea unor
boli precum poliomielita, pneumoniile, tu-
berculoza sau rabia, dar care dupa eforturi prelungite
din partea oamenilor de stiinta din centrele de cercetare
s-a trecut cu succes peste o grea perioada din istoria
umanitatii, problemele de sanatate de la nivel global nu
s-au oprit aici, Tn secolul XXI noi provocari cu tenta de
pandemie vor surclasa in viitorul apropiat existentele
maladii responsabile pentru milioanele de decese ce se
inregistreaza anual in intreaga lume.

Ce este depresia?

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), de-
presia este o afectiune mentala comuna care se prezin-
ta prin stare de apatie generalizata, energie scazuta,
sentimente de vinovatie sau scaderea stimei de sine,
scaderea apetitului, perturbari ale somnului (insomnii
sau stari de somnolenta continue), scaderea puterii de
concentrare si a libidoului, ducand pana la declansarea
unor simptome psihosomatice destul de grave
(tahicardie, aritmii, dureri in epigastru, dispnee). O pro-
blema majora este faptul ca depresia nu apare niciodata
singular, ci vine la pachet cu anxietatea (stari de panica
si/sau atacuri de panica frecvente), ceea ce influientea-
za semnificativ starea de sanatate a pacientilor intr-un
mod negativ, acestia recurgand in ultima instanta la sui-
cid.

Un studiu publicat in anul 2012 de OMS care a tras
un semnal de alarma asupra acestei afectiuni, afirma
faptul ca anual se nregistreazd aproape un milion de
decese cauzate de depresie si ca peste 350 de milioane
de oameni sunt afectati la nivel global de aceasta mala-
die.

Cifrele statistice ale aceluiasi studiu sustin faptul ca
in urmatorii zece ani incidenta depresiei se va dubla, iar
rata suicidului se va tripla, umanitatea confruntandu-se
cu o noua afectiune foarte greu de gestionat si care se
va numara printre principalele cauze ale mortalitatii la
nivel mondial.
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Tratament

Depresia este o boala tratabila, insa datoritd a nu-
merosi factori, abia 10 la suta dintre persoanele afecta-
te apeleaza la ajutor specializat.

Nenumarati psihologi pun aceasta problema in prin-
cipal pe seama valorilor culturale si religioase ale indivi-
zilor afectati de depresie, care prefera alternative de
tratament conform convingerilor religioase sau culturale
ale comunitatii din care fac parte. Un mare numar de
oameni nu apeleaza la ajutor specializat si datorita pre-
judecatilor pe care le au cu privire la afectiunile de ordin
psihiatric, asociind de multe ori depresia cu schizofre-
nia, dementa sau alte afectiuni psihiatrice grave sau unii
oameni refuza nonsalant orice tratament.

Principalele clase de medicamente utilizate in trata-
rea depresiei sunt antidepresivele si anxioliticele, elibe-
rate doar pe baza de prescriptie medicala dupa efectua-
rea unui control in prealabil la medicul psihiatru. Un alt
tratament pentru depresie este si psihoterapia care are
rezultate extrem de bune Tn special cand este asociata
cu tratamentul medicamentos. Tn procesul de vindecare
a depresiei un rol important il are sustinerea familiei si a
prietenilor, care prin afectiunea si interesul acordat vor
accelera procesul de vindecare.

Daniel Chetran —

Anul Il - A7



Colorantii sunt 'substante organice naturale sau
sintetice colorate, care absorb lumina in domeniul vizibil
al spectrului si au proprietatea de a colora corpurile pe
care sunt aplicate (fibre textile, piele, hartie, etc.), rezista
in timp la Ilumina, spalare, frecare. Culoarea
substantelor se datoreaza prezentei in molecula a unor
grupe de atomi, numite cromofore sau cromofori, care
absorb selectiv diferitele radiatii ale luminii, fiecarui cro-
mofor corespunzandu-i una sau mai multe benzi de ab-
sorbtie in spectrul vizibil. Colorantii se clasifica tinand
cont de doua criterii de clasificare: structura lor chimica
si proprietatile lor tinctoriale (comportarea lor fata de
fibre). Dupa proprietatile lor tinctoriale (comportarea in
vopsitorie), se deosebesc urmatoarele tipuri de
coloranti:

a) coloranti bazici ;

b) coloranti acizi;

c) coloranti substantivi;

d) coloranti de mordant;
e) coloranti de cada;

f) coloranti de developare.

Colorantii comerciali (tehnici) se prezinta uneori ca
substante unitare, pure. Produsele obtinute prin sinteza
sunt insotite de obicei de unele substante organice sau
anorganice; cele organice sunt urme de intermediari sau
produse secundare rezultate in urma sintezei, iar cele
t saruri provenite din solutiile apoase in
rate colorantii. Cantitatile cele mai mari
de substante titoare sunt cele ce se adauga special
dupa procesu fabricatie, prin operatia numita tipizare
sau standardizare a produselor, care are drept scop li-
vrarea acestora la o anumita concentratie tinctoriala,
constanta pentru un produs dat.

care au

Investigarea analiticd a unui colorant consta in
evaluarea, identificarea si determinarea structurii
acestuia. Evaluarea colorantului se face prin determina-
rea concentratiei de substanta coloranta de baza sau
concentratia lui relativd in raport cu un etalon al
aceluiasi produs. Cea mai utilizata metoda pentru
determinarea puritatii colorantului este cromatografia pe
strat subtire.
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Colorantul ideal trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

«  sa nu fie toxic sau cancerigen;

< sa fie dispersabil si/sau solubil, in functie de
destinatie;

*  sa nu imprime gust si miros particular;

«  sa fie stabil la lumina, intr-un domeniu larg de pH
(2-8);

«®  sa fie stabil termic, comparabil cu tratamentul
aplicat produsului alimentar (pasteurizare,
sterilizare, fierbere);

8

sa fie stabil la depozitare;

&

sa8 nu reactioneze cu metale si nici cu agentii
oxidanti/reducatori;

sa posede caracteristici identice pentru fiecare lot;
sa poata fi detectat/dozat prin metode analitice;

sa fie disponibil si economic;

& & & @

sa fie aprobat de legislatia in vigoare.

Clasificarea colorantilor se poate face dupa doua criterii:
« dupa natura lor: naturali si sintetici;

«<  dupa proprietatile tinctoriale: galbeni, oranj, rosii,
albastri verzi, bruni, negri, cu diverse nuante,
pentru toate culorile.

Colorantii naturali:

2 Sunt substante colorate, prezente in mod natural n
produse comestibile, din care se obtin prin
extractive.

< Aditivi sunt considerate si sursele naturale, care nu
sunt consumate ca produse alimentare si care nu
sunt folosite ca ingrediente.
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~ Incate
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aditivilor mai intra si:

= &oran’;ii de caramel, considerati a fi naturali,
desi se obtin prin tratament termic din glucide
nutritive precum zaharoza, dextroza, sirop de
glucézé, etc.

= ro§u' de co
insectei Dactylopiu

ut prin maruntirea fina a
cus cacti, uscata.

La folosirea colorantilor naturali trebuie sa se aiba
in vedere urmatoarele aspecte:

Solubilitatea: mai precis daca sunt solubili Tn apa,
solutii alcoolice sau solventi nepolari, pentru
alegerea corecta in functie de destinatie. De
exemplu, carotenoidele sunt solubile doar in
medii nepolare. In plus, solubilitatea lor este lents,
cu atat mai lenta cu cat puritatea lor este mai mare.
Pentru a mari solubilitatea si puterea coloranta, micro-
cristalele se disperseaza in ulei incalzit la 40-500 de
grade C. Puterea coloranta: depinde de capacitatea de
fixare a colorantului pe suport, care poate fi amidon,
celuloza, proteina sau produs complex, cum este faina.

Stabilitatea la pH: pH-ul influenteaza solubilitatea, tenta
culorii si stabilitatea.

Stabilitatea termica: unii coloranti naturali necesita
utilizarea unor antioxidanti, asa cum este cazul caroteni-
lor, deoarece cresterea temperaturii accelereaza pro-
cesele de oxidare.

Unii dintre cei mai importanti coloranti naturali sunt
colorantii porfirinici si colorantul sangelui.

Colorantii porfirinici:

e pigmentul verde al plantelor (clorofila
3 : 1). Prin inlocuirea Mg din molecula
Zn, Fe se obtin compusi mai stabili
fata de Ilum i acizi. In industria alimentara se
foloseste co xul clorofila-Cu, solubil in uleiuri
'vegetale si sarurile de Na si K ale acestui complex solu-
bile in apa. Se utilizeaza in colorarea in verde a pro-
duselor alimentare sau pentru reinverzirea legumelor
decolorate.

de clorofila

Colorantul sangelui: - hemoglobin, prezenta in eritrocite,
este alcatuitda din hem, un pigment de culoare rosie, si
partea proteica, globina. In industria alimentar& se poate
utiliza sange integral stabilizat sau concentrate eritroci-
tar (uscat), pentru prepararea preparatelor din carne
simulate sau cu un adaos substantial de derivate pro-
teice din soia, cazeina, amidon, etc. Colorantul sangelui
nu este inclus in lista aditivilor alimentari aprobati de
UE, dar este un produs natural.

Allti coloranti: Caramelul

Se prezinta sub forma lichida sau solida, de culoare
brun-inchis, solubil in apa. Se obtine prin actiunea con-
trolata a caldurii asupra zaharurilor, in prezenta unor
agenti promotori de caramelizare: carbonat de Na
(coloranti caramel clasa |, culoare bruna), sulfit de sodiu
(clasa Il, culoare galben), NH3 (clasa lll, culoare bruna),
sulfit de amoniu (clasa IV, culoare brun-gri).

Utilizarile celor 4 clase de coloranti caramel sunt: clasa
I: extracte de cafea, clasa Il: lichior, rom, bauturi tip
cognac, aperitive pe baza de vin; Clasa lll: sosuri, bere,
otet; clasa IV: produse de patisserie, snack-suri, bauturi
carbonatate.

Pentru obtinerea unor nuante de caramel diferite, se
practica diluarea cu apa.

Ana Belciu -

Anul | Farmacie
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Importanta existentei

asistentilor medicali

In primul rand, pentru a fi un bun asistent medical

este esential sa fii altruist, dar nu este suficient. Un
asistent medical bun trebuie sa fie foarte bine instruit,
un bun profesionist si cu o experienta bogata.
Foarte importanta este instruirea pe parcursul scolii
sanitare, dar si stagiul practic este foarte important.
Medicina se ocupa cu vindecarea pacientului, dar
asistentul medical se ocupa cu iigrijirea acestuia. Deci,
asistentul medical este persoana care acorda ingrijirile.
Putem considera ca un asistent medical bine pregatit
acorda o ingrijire de calitate. Eu cred ca asistentul
medical, in cele mai multe cazuri, se subestimeaza,
deoarece considera ca uneori nu fac totul pentru
ingrijirea pacientilor. Asta se intampla precum stim,
deoarece un asistent medical munceste foarte mult, are
multi pacienti, in diferite stadii de boala si, de cele mai
multe ori, desi lucreaza foarte mult, oricat si-ar dori, nu
reuseste sa faca mai mult. Din nefericire, acesta este
sistemul la noi, iar pe langa faptul ca am invatat ca
sanatatea are prioritate, mai nou acum am invatat ca
are si buget.

Si totusi, de ce unii dintre noi doresc sa se faca
asistenti medicali? Poate pentru ca au crescut cu
dorinta de a deveni asistenti medicali sau pentru ca au
vazut in familie un asistent medical pe care I-a indragit
sau pur si simplu si-a dat seama ca asta isi doreste -
unii mai devreme, alfii mai tarziu. Dar este cert faptul ca
pentru a deveni un asistent medical devotat nu este
importanta varsta, ci dorinta si bucuria de a ajuta sau de
ce sa nu fim sinceri si sa spunem ca si dorinta de a
lucra in téri ale Uniunii Europene.

A§|u . ENT

Meseria de asistent medical este frumoasa, iii da

satisfaciji si impliniri. Cand ajungi acasa, epuizat, nu te
mai gandesti la oboseala ta, ci la faptul ca prin ajutorul
si ingrijirile acordate ai redat unei familii un copil, o
mama3, un tatd, un bunic, o bunica, iar asta te face sa
treci peste tot. Ins&, pe langa aceste bucurii si satisfactii,
asistentul medical are de infruntat si dificultati.

In aceastd meserie nu se admit greseli de nici un fel,
fie ca administrezi medicamente, recoltezi sange sau
muti pacientul, asistentul medical trebuie sa fie atent. De
asemenea, asistentul medical trebuie sa faca fata sur-
menajului si stresului.

Aici, lipsa personalului are o foarte mare importanta,
deoarece turele lungi afecteaza. Dificultate poate fi si
intrarea Tn contact cu unii aparfinatori, care nu
intotdeauna sunt cooperanti si lucrurile pot degenera,
ingreunand munca personalului medical. Cu bune si cu
rele, profesia de asistent medical este o profesie frumo-
asa, cu viitor si, atat timp cat vor exista
oameni, va fi nevoie de cineva care sa-i
ingrijeasca cand sunt bolnavi, agadar cat
de potrivita este intrebarea: "Ce ne-am

face fara asistenti medicali?”.

VIEDICAI

Gianina Lazaroaia —

Anil Il - A8
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